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内容概要

本书作为卡耐基思想的浓缩和阐释，忠实于卡耐基的原著，力图体现卡耐基思想的全貌特别是其精神
实质，具有较浓的人文气息和中国色彩，同时也具有内容的系统性、实用性和可操作性，对读者的生
活与工具有具体的指导作用。
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书籍目录

健全你的人格
增强你的自信心
激发你的热忱
确立你的目标
抓住你的机遇
实现你的目标
活跃你的谈话
训练你的演说
锻炼你的语言
圆融你的处世
展示你的魅力
扩大你的影响
开创你的事业
走出你的困境
创造你的奇迹
深化你的爱情
消除你的烦恼
享受你的生命
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