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内容概要

随着我国人民休闲时间的增多，休闲生活的内容和方式问题就不仅仅是在理论上如何探讨的问题，而
且已是实际生活中越来越突出的现实问题。
基于此，编写了本书，对在休闲生活中可能触及的内容和方式作了尽可能的全面汇集、容纳和提炼。
并重点介绍了200余种休闲方式，供人们选择。
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