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内容概要

叔本华认为，人这种生命现象也是求生意志的客体化，是一切生物中需求最多的生物。
当人的生命现象为人的生命意志所肯定的时候，人生就是不幸和悲惨的。
叔本华把意志在追求目的时受到阻抑称为痛苦或缺陷，把意志达到它目的状况称为幸福或满足。
在这个意义上，痛苦是经常的，幸福是暂时的。
因为人的追求没有最终目的，这种生命意志决定了痛苦和缺陷是人生的本质。
此外，如果人的愿望得到一时的满足，那么随之而来的便是可怕的空虚和无聊。
叔本华还认为，人生是应该悲惨的，因为求生意志表现在每一个生命个体为了自己的生存而进的永无
止境又徒劳无益的追求和争斗中。
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作者简介

叔本华出生于德国，欧洲近代著名哲学家，唯意志论者，游历广、阅历深，自命“人生就是痛苦”。
主要著作有《意志与表象的世界》、《论视觉和色彩》、《论处于自然界中的意志》等。
《爱与生的苦恼》反映的正是叔本华唯意志论的思想精髓。
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书籍目录

译序论痛苦与意志的煎熬论生存之空虚论人生的不同阶段论理念意识的存在论自杀与死亡论情爱与性
爱论性欲与生存意志的关系论爱与僧的激情论恋爱是人生解脱的叛徒论恋爱是人生解脱的叛徒论禁欲
论道德观论女人论理念与情感论人生之空虚与烦恼论求生意志的肯定论对死亡的恐惧论人格论荣誉与
人性的愚昧论名声论人性与物性
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