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前言

　　1871年上半年，我为《芝加哥论坛报》撰写了一系列文章，这些文章构成本书的基本内容。
文章发表后，在西北各地的读者当中引起广泛的反响，他们纷纷表达了希望作者把这些文章整理成册
、付梓出版的愿望。
于是我对原来的文章进行了修订，又补充了近两倍篇幅的新内容，在此一并献给广大读者。
　　我深知，书中仍存在许多不足之处：部分原因是自己事务缠身，这些文章本于忙里偷闲中草拟，
所以，借用弥尔顿的话来说，这些文章“是用左手写成的”。
当然，就一个古往今来的文人学者议论颇多的题目来说，鄙人几乎不可能提出多少绝对新颖的见解，
但是我最大的希望是以让人耳目一新、引人人胜的手法，通过列举生动鲜活的事例，再现从所罗门时
代到19世纪英国著名哲学家斯迈尔斯和蒂特科姆时代为人处事、争取成功的道理．以打动那些不曾受
到震撼的年轻心灵。
　　但是，有些题目并不陈旧，比如，“保存能量”即为一条重要的法则。
我在写作过程中从《后备军队》一文的提示当中汲取了部分材料，《后备军队》一文是霍恩·B．F·
托马斯1862年在一所著名大学发表演说的手稿，当时的演说声情并茂、寓意深刻。
如果本书能让年轻人奋起拼搏，不再浪费时间和精力，不再对生活的美好奖赏无动于衷；能鼓舞、振
奋、激发那些由于对自己的能力缺乏信心而自暴自弃的年轻人；或者能教导那些茫然无措、不知道如
何踏上人生旅途的年轻人如何“崭露头角”，实现自己的生活目标，那么我会深感欣慰。
　　当然，很多人经验丰富，饱经生活的历练，比我更有资格探讨本书所探讨的内容，但遗憾的是，
功成名就之士不愿意揭示他们之所以取得成功的奥秘。
既然我们并不排斥从来不曾拿起画笔的外行对一幅绘画作品指点批评，既然我们从不拒绝按照路牌的
指引向前走，而路牌本身不会自动到达它所指引的前方，那么，刚刚踏上人生旅途的年轻人完全可以
接受一位长者出于善意的语重心长的劝诫，虽然这位长者的智慧更多地来自观察，而非亲身体验。
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内容概要

本书采用引人人胜的手法，通过列举生动鲜活的事例，再现从索罗门时代到19世纪英国著名哲学家斯
迈尔斯和蒂特科姆时代为人处事、争取成功的道理，以打动那些不曾受到震撼的年轻心灵。
    虽然本书的创作完成于一个多世纪以前，但书巾的内容历经时代的检验，对今天的年轻人仍然具有
指导意义。
作者以火一般炽热的激情，来点燃您心中想要成功的火种。
它能让人奋起拼搏，不再浪费时间和精力，不再对生活的美好奖赏无动于衷；能鼓舞、振奋、激发那
些由于对自己的能力缺乏信心而自暴自弃的年轻人；或者能教导那些茫然无措，不知道如何踏上人生
旅途的年轻人如何在这个充满竞争的社会崭露头角，实现自己的理想和生活目标。
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作者简介

威廉·马修斯，1818年出生于美国缅因州，曾于哈佛大学学习法律。
毕业后从事法律工作多年，后成为《芝加哥论坛报》撰稿记者。
退休后在芝加哥大学从事演讲和英语文学课程的教学。
他关于成功的观点曾被世界级畅销书《100条牢不可破的商业成功法则》转载引用。
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章节摘录

　　与之相反，除了极其坚强的人，谁在几年的大学生活或者工厂学徒之后发现自己选择了错误的行
业，那都将是个沉重的打击。
这一发现会让意志脆弱者颓废，让心智平庸者的灵魂陷于绝望。
尤其让人难过的是，当初他还曾忤逆亲友的劝告，只为了满足一时的幻想或无意义的冲动。
懊丧之情如果由命运注定或者父母的强迫，我们可以相对较为平和地承受，但如果是自己一手酿成，
或者由于自己一意孤行而落人陷阱，那么记忆中的悔恨久久难平，无论多长时间、多强的坚忍都难以
消磨。
而像空气一样无足轻重的琐事常常决定了年轻人一生的职业。
一个人选择了天赋擅长的工作，而另一个恰恰相反。
有人说，人类历史不过是稻草的日历，生而为人，我们都受到羽毛拨弄的戏耍。
　　早年的印象对职业的选择往往具有深刻的、主导性的影响。
苏格兰哲学家大卫·休谟年轻时信奉基督教，但当他在辩论社团被指责提倡背叛后，他熟悉了怀疑主
义的微妙狡辩，转而成为坚定不移的自然神论者。
据说，伏尔泰5岁时背诵过一首怀疑主义的诗歌，这首诗给他留下的印象始终不曾磨灭。
幼年拿破仑自娱自乐的小小大炮和模拟军队与拿破仑皇帝在战场上的辉煌胜利之闻存在密切的联系。
乔治·劳，一位农民的儿子偶然在一本破烂不堪的旧书里读到一个故事，于是农民的儿子离家出门去
寻找财富，许多年后腰缠万贯回到故乡，后来乔治·劳成为汽船之王和百万富翁。
　　据说最伟大的慈善家托马斯·克拉克森在剑桥大学时曾与他人竞争散文奖，比赛的题目是《一个
人可以合法剥削另一个人吗?》，丽关于这一题目他从来没有想到过，有一天他偶然在朋友家里读到一
份报纸；刊有出售几内亚历史书籍的广告，他马上跑到伦敦，把书买了下来，里面一张张惨无人道的
插图让他的灵魂充满愤恨。
他写道：“有一天，我在哈福德郡看见韦德的磨房；我心神不定地在路边勒马驻足。
这时，我突然想到，如果文章的内容是真实的：那么，必须有人奋起阻止这种不公平的事情继续发生
。
”
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媒体关注与评论

　　成功的首要法则是专心致志，就是把所有的精力集　中在一点上，然后径直向目标挺进，既不向
左看，也不　向右看。
　在这个世界上，要想完成任何有意义、有价值的事情，就千万不能站在岸边发抖，害怕前方的寒冷
和危险，而要勇敢地跳进去，奋力向前划。
　　--西德尼·史密斯
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编辑推荐

　　奔向成功生活的人生大智慧，激励人们获得商业成功的心灵圣经。
　　成功的首要法则是专心致志，就是把所有的精力集 中在一点上，然后径直向目标挺进，既不向左
看，也不 向右看。
　　——砘廉·马修斯　　在这个世界上，要想完成任何有意义、有价值的事情，就千万不能站在岸
边发抖，害怕前方的寒冷和危险，而要勇敢地跳进去，奋力向前划。
　　——西德尼·史密斯
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