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内容概要

人类的大脑是生命进化史中的一个顶峰，是世界上最复杂、最高级、最神奇的器官，但也是一个充满
谜团的神秘王国。
精神是大脑的产物，然而人脑中的精神究竟是一个什么样的东西呢？
人脑中的精神究竞是什么样子呢？
精神真的如哲学家们所说是一种虚无缥缈、神秘莫测的非物质的灵魂、理念或 “幽灵”吗？
物质的大脑为什么会产生出非物质的精神呢？
大脑又是如何产生出精神的呢？
古往今来，精神与物质、心灵与肉体的关系问题一直是困扰哲学与科学的难题，一直是一个无法解开
的“世界之结”，精神与物质究竟具有什么关系呢？
我们有可能解开这个“世界之结”吗？
人类的大脑具有非凡的思维能力，然而我们的大脑为什么能够进行思维呢？
大脑究竟是通过什么东西进行思维的呢？
思维的本质与机理究竟是什么呢？
大脑能够记忆浩若烟海般的信息，我们的脑为什么能够记忆呢？
记忆的物质基础究竟是什么呢？
记忆又存储在脑的什么地方呢？
有些记忆为什么能够保存终生呢？
小小的人脑为什么能够容纳浩若烟海般的信息呢？
当我们看外部世界的时候，在我们的脑中能够形成许许多多五彩缤纷、栩栩如生的图像，我们的脑为
什么能够形成这些五彩缤纷、栩栩如生的图像呢？
人们都说在我们的脑中存在着一个博大浩瀚的精神世界，然而这个博大浩瀚的精神世界究竟存在于脑
的什么地方呢？
人脑中的这个精神世界又是由什么东西构成的呢？
人类与动物的根本区别就在意识，然而究竟什么是意识呢？
大脑这块貌不惊人的物质为什么能够产生出神奇的意识呢？
人类具有无与伦比的智慧，正是这种无与伦比的智慧使人类成为“宇宙之精华、万物之灵长”，然而
究竟什么是智慧呢？
人的智慧又是从哪里来的呢？
天才是如何产生的？
天才的脑有什么特别之处吗？
我们为什么会做梦呢？
梦是如何形成的？
梦又具有什么意义呢？
人类是一种富于感情的动物，然而究竟什么是感情呢？
人类为什么会产生感情呢？
感情形成的机理究竟是什么呢？
⋯⋯大脑之谜是一个纷乱如麻、深邃难解的谜团，在这个谜团中包含着82个谜以及194个谜中谜，这个
谜团不仅成为四大科学之谜之首，也对科学构成了最困难、最严峻的挑战，直到21世纪的今天，人类
依然无法破解大脑之谜。
    本书作者对大脑之谜进行了长达40多年的探索，而本书就是作者40多年探索的总结与结晶。
本书提出了一个原创的精神理论与脑理论——精神分子论，并通过这个新的理论从新的角度对大脑之
谜进行了新的探索，通过新的探索，本书对纷繁复杂的82个大脑之谜以及许多谜中谜都作出了全新的
解释与回答，初步揭开了大脑谜团的神秘面纱。
本书还揭示了人脑中的一个新大陆——人脑中的精神分子世界，揭示了精神活动的微观过程及分子机
理，并且对许多深邃难解的精神现象例如思维、精神、意识、潜意识、自我、梦、智慧、感情以及意
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识感受性等也做出了全新的解释，而这些解释有可能初步填补哲学、心理学以及脑科学领域中的一些
薄弱环节与空白区。
本书还从脑科学的角度对精神与物质、心灵与肉体的关系问题作出了更为精细的解释，试图破解这个
困扰哲学与科学多年的“世界之结”。
本书的一大特色就是创新，书中不仅提出了一个新的精神理论与脑理论，而且还提出了不少新概念、
新观点、新思路及新假说，其中仅原创观点就多达200余个。
    本书不仅对大脑之谜以及精神现象之谜进行了新的探讨，而且还从脑科学的角度对哲学、心理学、
认知科学、意识科学、思维科学、生命科学、教育科学以及计算机科学等多个学科中的一些重要的理
论问题进行了新的探讨，并提出了一些全新的观点与思路，所以本书很值得脑科学或神经科学家、哲
学家、心理学家、认知科学家、意识科学家、思维科学家、生命科学家、教育科学家、计算机科学家
以及相关学科的研究人员、教师及学生一读。
本书的语言也颇具特色，由于尽量通过生动活泼、通俗易懂的语言去阐释深奥的理论问题，尽量把复
杂的专业问题写得通俗明白，尽量为枯燥的学术著作增添一些文采，所以本书也十分适宜所有对大脑
及精神问题感兴趣的读者阅读。
    本书提出了“精神分子论”在确立后，将对传统世界观提出挑战。
 其“传统世界观关于两个世界的图景并非是真实可信的，精神世界与物质世界其实是同一的，从两个
世界到一个世界，在21世纪的今天，极可能会发生一次世界观的革命”之提法，仅是作者个人的一种
观点和设象，欢迎广大读者批评。
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作者简介

陈定学（1947—），男，河南孟州人。
主任医师。
河南省自然辩证法研究会理事、河南省东方文化研究会理事。
曾任河南省义马市中医院院长、市卫生局副局长、市科协副主席等职，当选过市人大代表、政协委员
。
提前退休后移居郑州，杜门谢客，潜心著述。
先后发表过《精神世界在哪里
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