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内容概要

　　我们如何认识自己?　　克里希那穆提：你认识你的脸孔，因为你经常从镜子里看到它。
现在有一面镜子，在其中你可以看到完整的自己，看到自己心里所有的事情，所有的感觉、动机、嗜
好、冲动及恐惧。
这面镜子就是关系的镜子：你与父母之间的镜子，你与老师之间的镜子，你与河流、树木、地球之间
的镜子，你与自己思想之间的镜子。
　　在其中，不是看到你希望的形象，而是看到你真实的情况。
我可以观察自己如何和别人说话，我对能够给我东西的人特别礼貌，而对那些不能给我东西的人却粗
鲁又轻蔑。
我对那些令我畏惧的人特别用心。
重要人物进来时，我赶忙站起来，但是佣人进来时，我却毫不在意。
所以观察我自己在关系中的表现，我会发现自己是如何错误地表达对别人的尊敬。
同时我也能从我与树木、鸟儿、观念及书本等的关系中，发现自己的真相。
你也许拥有世界上所有的学位，但是如果你不认识自己，你就是最愚笨的人。
认识自己是所有教育的真正目的。
缺少了自知之明，只是收集资料或记笔记，然后通过考试。
那只是愚笨的生存方式。
　　你也许可以从任何自认为无比重要的书中引经据典，但是除非你认识自己，否则你只是一只重复
别人话语的鹦鹉。
然而你一旦开始了解自己，不论自己多么渺小，富创造力的非凡行动已经开始进行了。
突然看到真实的自己是一种新发现，包括看到自己的贪婪、好辩、忿怒、羡妒、愚笨。
从这一步开始，你就能愈来愈深入，无穷无尽，因为自我认知是没有终点的。
　　自知之明是智慧的开端，在其中含藏着整个宇宙，也包含了人性所有的挣扎。
　　多少世纪以来，我们被我们的老师、尊长、书本和圣人用汤匙喂大。
我们总是说：“请告诉我，那高原、深山及大地的背后是什么？
”我们总是活在别人口中的世界，活得既肤浅又空虚，因此我们充其量只是“二手货”的人。
你自己，这个身为人的你究竟是什么？
没有任何人或任何东西可以为你解答这个问题，因此你必须先认识自己。
认识自己便是智慧的开端。
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作者简介

作者：(印)克里希那穆提克里希那穆提（J.Krishnamurti 1895-1986）是印度的著名哲学家，在西方有着
广泛而深远的影响。
他主张真理纯属个人了悟，一定要用自己的光来照亮自己。
他一生的教诲皆在帮助人类从恐惧和无明中彻底解脱，体悟慈悲与至乐的境界。
    他的40本著作，全是由空性流露的演讲和谈话集结而成，已经译成47国语言出版。
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章节摘录

书摘认识自我    　　认识并不是智性活动。
汲取认识自己的知识和认识自己是两回事，因为你所累积的有关自己的知识，都是基于过去的往事，
而沉溺于往事的心时常是失意与哀伤的。
认识自己和学习语言或科技完全不同，后者必须累积知识，记住一切，因为你不可能凡事从头证明起
；然而，从心理层面来认识自己，所面对的却是目前的人，知识则属于过去。
但是我们大多数人都活在过去，而且对于活在过去已经感到满足了，知识对我们才变得那么重要，我
们也因此而崇拜那些博学、聪慧、精明的人。
如果我们能时时刻刻都在学习，从观察、聆听、注视和行动中学习，那么你会发现，学习是不断进展
，永无过去。
   　　如果你说你要慢慢地学习认识自己，一点一滴地累积，这表示你并不在认识目前的你，你只是
在累积有关自己的知识罢了。
学习的本身需要一颗极其敏锐的心，如果你任凭过去的观念驾驭现在，你就根本敏锐不起来，你的心
智也不可能迅捷、柔软、机警。
我们大多数连身体都不够敏感，我们饮食过量，我们不注意营养的均衡，我们烟酒无忌，因此身体变
得粗糙而迟钝，我们这个有机体的注意力也减弱了。
如果这个有机体的本身都如此迟钝沉重，心智怎能保持敏感清澈？
也许我们对那些和自己有关的事很敏感，但是要对生命涉及的一切都完全敏感，就不能把这个有机体
和它的精神层面分开，因为那是整体性的活动。
   　　要了解一样东西，你就必须活在其中，你必须观察它，认识它的所有内涵、本质、结构以及它
的活动。
你曾经试过与自己相处吗？
如果已经试过，你就会发现你并不是静止的，而是活生生的存在，要想跟这么鲜活的生命相处，你的
心智也必须鲜活起来。
禁锢于自己的看法、判断及价值观念的心，是无法鲜活起来的。
   　　你必须具备自由的心智，才能观察自己的心和整个生命的活动，你的心必须中立于所有的赞成
与不赞成以及所有的论点之外，只是纯然想要了解真相。
这实在是很难做到的事，因为我们大多数的人都不懂得如何去看、去听自己的生命，就如同我们不懂
得欣赏小河的美，也不懂得聆听树间习习的薰风一样。
   　　我们一开始怪罪或批判他人，主表示我们无法看清真相了。
如果我们的心老是唠叨不休，我们也看不见真相了，所见到的只是内心投射出来的影像罢了。
我们每一个人都有一个想你的或理想的自我，就是那个自我形象彻底蒙蔽了我们的真面目。
   　　世上最难的事之一，就是单纯地去看一件事。
我们的心智太过于复杂，早已失去了单纯的特质。
我所指的并不是圣人所教化的那种节衣缩食，譬如腰间只围一块布，或为了打破记录而断食的那一类
不成熟的无聊举动。
我所指的是那种毫无恐惧、直截了当地看一件事的单纯。
我们要毫不扭曲地看自己的真相，我们说谎时，就承认自己在说谎，既不掩饰，也不逃避。
   　　同时，我们还需要相当程度的谦卑才能认识自己。
如果你一开始就说“我已经了解我自己了”，你的自我学习便到此为止；或者你说“我不过是一堆记
忆、观念、经验及传统的组合，还有什么好学的”，这表明你仍然是在停止认识自己。
只要你一有完成的心，便失去了那份纯朴及谦卑的气质。
你一旦下了结论或用知识来评断，你就已经盖棺定论了，因为你正在以老旧的历史来诠释每件活生生
的事物。
如果你没有立足点，不坚持某种定论，也没有想要完成什么的心，你才能拥有去看，去完成的自由。
以自由的心去看，一切都是新的。
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一个过于自信的人，已经和死人无异。
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媒体关注与评论

书评20世纪最纯净的心灵，让整个世界驻足聆听的声音。
☉时间：我们总认为自己将来会有所改变，事实上，时间本身并不会带来任何安乐和富足，我们必须
在当下这一刻找到和谐。
☉自在：你必须每天都能死于一切已知的创伤、荣辱和经验的一切，你才能从已知中解脱，才会变得
清新、纯粹而有力。
☉快感：所谓“活在当下”，就是在刹那间领会生活中的美和喜悦，而不眷恋它所带来的快感。
真正的喜悦取缔快感。
☉乔治·萧伯纳：他是我所见过的人类中最美的一位。
亨利·米勒：和他相识是人生最光荣的事！
纪伯伦：他进入我屋内时，我禁不住对自己说“这想必就是基督的化身了”。
他对抗所有的愤怒、恐惧、困惑、平庸、无力，他就是克里希那穆提。
☉和他相遇是一次改变人生的相逢⋯⋯ 
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编辑推荐

《重新认识你自己》具体说的是认识并不是智性活动。
汲取认识自己的知识和认识自己是两回事，因为你所累积的有关自己的知识，都是基于过去的往事，
而沉溺于往事的心时常是失意与哀伤的。
认识自己和学习语言或科技完全不同，后者必须累积知识，记住一切，因为你不可能凡事从头证明起
；然而，从心理层面来认识自己，所面对的却是目前的人，知识则属于过去。
但是我们大多数人都活在过去，而且对于活在过去已经感到满足了，知识对我们才变得那么重要，我
们也因此而崇拜那些博学、聪慧、精明的人。
如果我们能时时刻刻都在学习，从观察、聆听、注视和行动中学习，那么你会发现，学习是不断进展
，永无过去。
　　如果你说你要慢慢地学习认识自己，一点一滴地累积，这表示你并不在认识目前的你，你只是在
累积有关自己的知识罢了。
学习的本身需要一颗极其敏锐的心，如果你任凭过去的观念驾驭现在，你就根本敏锐不起来，你的心
智也不可能迅捷、柔软、机警。
我们大多数连身体都不够敏感，我们饮食过量，我们不注意营养的均衡，我们烟酒无忌，因此身体变
得粗糙而迟钝，我们这个有机体的注意力也减弱了。
如果这个有机体的本身都如此迟钝沉重，心智怎能保持敏感清澈？
也许我们对那些和自己有关的事很敏感，但是要对生命涉及的一切都完全敏感，就不能把这个有机体
和它的精神层面分开，因为那是整体性的活动。
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名人推荐
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