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内容概要

　　《一生的学习》介绍了我们做父母的不足，想想我们曾经受过的教育，想想我们是如何一天天变
得平庸的。
如果教育只是像用模具来塑造各种标准样式的人，教导人们去寻求安全感、成为重要人物，或是早日
过上舒服日子，那么，教育只有助长了这个世界的不幸与毁灭；如果教育只是一个职业，一项赚钱的
方法而已，那么老师怎么会用爱心去帮助每一个学生，让他们对自己和这个世界充满好奇？
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作者简介

　　克里希那穆提：著名精神导师，拥有神奇而又自认为平凡的人生经历，在西方有着广泛而深远的
影响。
克里希那穆提以为，只有通过每个个体内心心灵的变化，社会才会有一个根本的变革，世界才会走向
真正的和平；这种心灵的变化并不是一个逐渐的过程，而是在于片刻间所发生的觉悟；它的前提乃是
智慧的获得；而这种智慧的获得则根本依赖于对自我的怀疑、批判与认识，因为在他看来，“你也许
能漫步于整个世界，但最终必须回到你自身。
”　　��　　
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书籍目录

第一章 教育与生活的意义第二章 正确的教育第三章 智力、权威与智慧第四章 今日世界的危机第五章 
我们需要怎样的学校第六章 父母与教师第七章 性与婚姻第八章 艺术美与创造
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章节摘录

　　⋯⋯　　无知的人并不是没有学问的人，而是不明了自己的人。
当一个有学问的人信赖书本、知识和权威，借着它们以获取了解，那么他便是愚蠢的。
了解是由自我认识而来，而自我认识，乃是一个人明白他自己的整个心理过程。
因此，教育的真正意义是自我了解，因为整个生活是汇聚于我们每个人的身心。
　　目前我们所谓的教育，只是由书本聚集见闻、知识，这是任何必懂得阅读的人都办得到的。
这种教育提供了一条巧妙的逃避自我之途，如同其他所有的逃避方式一样，它无可避免地制造出有增
无减的苦难。
冲突和混乱，是由于我们和他人、事物、概念之间差错的关系而产生，除非我们了解此项关系而改变
了它，否则，仅仅知识的学习和堆砌，各种技能的获取，都只会将我们导向更深的混乱和毁灭。
　　在我们现在的社会里，我们将子女送入学校，学习一些技能，借此在来日谋生。
我们对孩子最急切的渴望，就是将他塑造成一个专家，希望给予他一个安全的经济地位。
然而，技术的训练能使我们了解自己吗？
　　虽然，显而易见的，懂得念书写字、学习土木工程或其他某种职业，是必需的，然而技术能给予
我们了解生活的能力吗？
技术，无疑地，是次要的；如果技术是我们惟一奋力以求的东西，那么我们就摒弃了生活中最主要的
东西了。
　　生活，是痛苦，喜悦、美、丑、爱，一旦我们将它整体地加以了解，那么这项了解在各方面都会
创出它应有的技术。
不过，相反的说法就是不是真的了：技术永远无法产生创造性的了解。
　　今日的教育已全盘的失败，因为它过分强调了技术。
由于这种技术的过分强调，我们便毁灭了人。
磨练技能和效率，然而对生活却不了解，对思想、欲望的行踪不能领悟，只会使我们变得日益残暴无
情，以致于触发战争，危害了我们肉体上的安全。
由于单单培养技术，已经制造出许多科学家、数学家、造桥工程师、征服太空的人，但这些人了解生
活的整体过程吗？
一个专家能把生活加以整体地体验吗？
惟有当他不是专家时，这才有可能。
⋯⋯
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编辑推荐

　　20世纪最纯净的心灵，让整个世界驻足聆听的声音。
　　☉《一生的学习》中的起点：假如你的孩子考试不及格，你懂得赞美他吗，你能够根据他的起点
鼓励他让他找回自信吗，你能够真正尊重他的兴趣和欣赏他吗？
　　☉《一生的学习》中的传统：传统的教育，使独立思考变得极端困难，附和随从导致了平庸；如
果我们崇尚成功，我们要异于众人反抗环境，这样做可能就是危险的。
　　☉《一生的学习》中的教育：教育的真正意义是自我了解，因为整个生活是汇聚于我们每个人的
身心。
正确的教育，意指唤醒智慧，培育一种完整喜乐的生活。
　　☉《一生的学习》中的乔治?萧伯纳：他是我所见过的人类中最美的一位。
亨利?米勒：和他相识是人生最光荣的事！
纪伯伦：他进入我屋内时，我禁不住对自己说“这想必就是基督的化身了”。
他对抗所有的愤怒、恐惧、困惑、平庸、无力，他就是克里希那穆提。
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