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内容概要

自动执行是一个很广泛的概念，既包括你的工作这一客体对象，也包括了你自身这一主体范畴。
对于工作，你的主动性表现在你对工作的态度，就是以高速度、高质量完成你的工作。
对于自身，还必须让自己不断充电，以保持恒久的竞争优势，在竞争这个大浪淘沙的过程中，适者生
存。
本书还将告诉你如何以快乐的心情去面对每天的工作，摆脱把工作看作一种负担的心理。
 
    本书以实务为基础，结合大量的商场实例，紧紧围绕“自动性”这一品质进行阐述，用以向你阐明
该做的事马上去做的简明的道理，并指出你所必备的能力和品质，以助你成为老板最喜欢的员工。
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