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内容概要

每一个人都要从年少无知走到为人父、为人母。
现在，一些年轻的男性在成为准爸爸的时候，自己甚至还只是一个大男孩，他们往往在兴奋过后是长
久的手足无措，不知道自己该怎样做才好，担心自己的精子质量不够好，担心妻子的身体状况，孩子
在子宫中成长的每一天也要担心，而生产过程中的紧张与不安更是明显的。
     本书从准爸爸的角度对准妈妈的心理、生理及与社会的关系三个方面做出了一个准确的剖析，使准
爸爸们明确了自己在其中所扮演的角色的重要性，并清楚了解到自己在孕前、孕中、孕后的整个怀孕
过程中所应该做的事情。
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