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内容概要

《婴儿养育每日一页》一书，就是专门指导初为人父和初人为母的年轻夫妇及爷爷、奶奶以及保育员
们，在哺育婴儿前便开始注意学习的有关科普知识，以达到优境哺婴、优教育儿、优化智力的目的。
 
    本书根据新生儿及婴儿的生理发育特点，按照“逐日哺育、逐月检查、分期保健、全程共享”的思
路，一日一立题，介绍从新生儿剪断脐带时开始，到婴儿满1岁为止的365天中的保健知识，并将“营
养调配、保育护理、语言训练、运动训练、认知训练、行为训练、防病治病、体检月查”等8个方面
的内容有机地融为一体，贯穿于优生、优育、优教、优智之中，且每天配有“育婴日记”，以方便读
者把合理的哺育时机和有效的训练方法落于科学育儿的最实处。
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作者简介

姓  名：陈亚芬
籍  贯：湖南省常德市
出  生：1950年1月
品  格：梅花
特  点：勤奋、坚韧、努力、博爱
身  份：医生、妻子、母亲、祖母
理  想：有所作为、有所创造、有所成就，来体现生命的价值
机  遇：不断练就工作实力
成  就：做到了直至目前的种种努力
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书籍目录

新生儿期 1.科学哺育  为新生命健康 2.新生儿期从剪断脐带时开始 3.母亲的体温是新生儿最安全的保暖
能源 4.哭，新生儿表达一切要求的方式 5.新生儿第5天能分辩母亲的气味 6.新生儿脐带的护理方法 7.母
乳，富含表皮生长因子的甘汁 8.胎脂肪肤，给新生儿洗澡有讲究 9.新生儿臀部的护理方法 10.抚触，促
进婴儿生长发育的好运动 11.新生儿睡眠时间占全天的90% 12.新生儿宜横抱怀中哺乳的理由 13.预防新
生儿乳头错觉，可用“辅乳器” 14.正常新生儿黄疽在出生后10-14天自行消退 15.孩子从出生第15天开
始口服鱼肝油滴剂 16.观察新生儿的大便可知母乳质量 17.给孩子取个好名字，是家长的重要责任 18.新
生儿有听觉定向力爱听温馨的声音 19.看红球，新生儿的视力可达20-30厘米 20.新生儿嗅、味、触觉训
练，有利于行发育 21.新生儿眼、耳、口、鼻、头的护理 22.新生儿面部“粉刺”的防治 23.新生儿马牙
、螳螂嘴与鹅口疮的护理 24.量身长，观察孩子骨骼的生长 25.称体重，了解孩子的健康状况 26.测量头
围能观察脑和颅骨的发育 27.测量胸围，检查孩子的心肺发育 28.1月龄婴儿的发育及新生儿期母子作息
时间表2月龄  婴儿期3月龄  婴儿期4月龄  婴儿期5月龄  婴儿期6月龄  婴儿期7月龄  婴儿期8月龄  婴儿
期9月龄  婴儿期10月龄  婴儿期11月龄  婴儿期12月龄  婴儿期索引
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编辑推荐

　　人才的造就和培养必须从生命的最初开始，优生优育优教的人才奠基工程当然始于胎儿-婴儿-幼
儿这3个时期，把握好这3个时期的早教是一件意义非常大的事情。
这件事情的意义决不比建设某一项巨大的工程小。
科学育儿三部曲，即《胎教优生生一页》、《婴儿养育每一页》、《幼儿养育每一页》，是培养高素
质人才必不可少的3本早教工具书，书中的独到见解及独特设计，是对教育科学的勇敢开拓，并且直
接有利于提高人口素质和开发人类的巨大潜能。
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