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内容概要

本书提醒我们，生活快乐与否，全在我们自己。
事实上，即使是在近乎绝望的条件下我们依然还是选择的机会和能力，作者对这样的机会进行了深入
的探讨。
只要掌握书中提供的生活小秘密，将其中体现的思想和方法运用到自己的日常生活决策中，你就会发
现更多的机会，更多的快乐。

  书中讲述的故事让人读后深受启迪。
读者不仅可以通过阅读得到一个既切实可行又催人奋进的行动指南，而且还可以感受到贝蒂那种特有
的亲和力；这种特有的亲和力已经为她赢得了数以百万计的读者。
相信读过本书的读者一定会进入一个更自由、更自信、更完美的新境界。
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作者简介

梅洛迪·贝蒂是回归运动的重要代表人物之一，著有全球畅销书《不再共存》。
她是一位研究共存关系的专家，其讲学的足迹遍及世界各地。
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书籍目录

序言 打开你的礼物第一章 无处不在的自然规律  1．她想要个孩子  2．泪洒考文垂的那个时期  3．说出
真相的时刻  4．一反常态  5．长了腿的缘分  6．不得不说的理由  7．头等舱  8．碰壁第二章 生活的迷
雾第三章 世事轮回第四章 建设人间天堂第五章 两极相吸第六章 寻找金子第七章 继续行进第八章 走向
光明鸣谢
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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