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内容概要

女人深受造物主的钟爱，但是女人的幸福却并不是唾手可得。

　　要实现真正的女人内心的幸福与精神的自由，女人要爱自己。
作者提出十项女性生活的秘密，让女性了解如何不再破坏自己的快乐，建立内在的自信、清明与平静
的状态，并据以创造真实的自由。
 
　　也许你渴望在忙碌无比的生活中，得到更多的平静；也许你要追求向来缺乏的自信与自重，实现
心中的梦想；也许你希望自己的情绪更稳定，得到更深的灵性发展⋯⋯无论动机为何，这些秘密都能
引导你，将生活的每一刻，化为无限的快乐、满足与爱。
 
　　这是对于女人一生来说最重要的旅行，目的地是一个未曾触及的快乐和满足的源泉，旅行带给你
的最后礼物，是一种真实的状态和永恒的自由。

　　且让本书的十个生活秘密陪伴你找到内心的平安与自由，不管遭遇什么，一切的答案都是会自然
呈现。
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作者简介

巴巴拉·德·安杰利斯博士，是一位国际公认的人际关系方面的专家和畅销书作家，这些书包括：《
真情时刻》、《夫妻的心灵鸡汤》、《女人应知的男人的秘密》、《你是我的惟一吗？
》和《怎样随时都表现你的爱》，这些书几乎都登过《纽约时报》畅销书排行榜的冠军。
她在CBS主
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书籍目录

致谢前言第一个秘密：快乐来自你的心底第二个秘密：你人生的目的，就是尽可能地成为最好的那个
人第三个秘密：改变不可避免，因此要停止抵抗，让生活顺其自然第四个秘密：所有的障碍都是乔装
了的课程——尊敬它们，并学会从中受益第五个秘密：你的心灵决定对你对现实的体验，学会和你的
心灵交朋友第六个秘密：恐惧会偷走你的活力——让你的勇气战胜恐惧第七个秘密：在真心付出或接
受别人的爱之前，要先爱你自己第八个秘密：所有的人际关系都是你的镜子，每一个人都是你的老师
第九个秘密：真正的自由源于你如何面对生活，而并非是生活如何待你第十个秘密：爱是所有问题的
答案
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章节摘录

　　怎样放弃旧习，去接受新事物　　过去的几年中，我一直想把我在南加利福尼亚的房子卖掉。
我非常喜欢那所房子，而且我已经在里面住了很久了，但我心里总感到有一股强大的力量告诉我－该
搬家了。
我应该先租个房子，直到找出自己的新方向。
这是我脑子里的感觉，但我心里并不这样想。
我还是那么喜欢这所房子－－这里是我的舒适区域，是我远离这个世界的安全天堂。
我怎么能放弃它，尤其是我还不知道我将搬到哪里呢？
　　幸运的是，我有一个富有同情心的房地产代理，她耐心地听我说明了困境：我想卖掉我的房子，
但我又担心租不到令我满意的房子。
如果我的房子卖掉了，搬出来以后却没有地方去，那怎么办？
如果我应该重考虑一下先把房子卖掉这个想法。
显然，我对做这个跳跃感到害怕了。
　　“巴巴拉，”代理说，“我理解你的顾虑，可是你必须先卖掉现在的房子才能租别的房子。
那你就先卖房子，后找地方。
”　　“我知道，”我回答说，“但在我把房子正式拿到市场上以前，我需要得到更多的信息，所以
我想用几周的时间来看看哪有合适的房子可以租，我不是真的要租，但至少可以证明有这样的房子，
那时我也可以安心地告诉你们把这所房子卖掉。
”

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<女人不可不知的十大秘密>>

媒体关注与评论

　　这一次，安杰利斯利用东方哲学的智慧向读者解释了生命意义：生命的意义是成长；改变是不可
避免的；所有的障碍都是乔装了的课程；快乐来自你的心底⋯⋯所有的主题都与爱有关，这些智慧将
引导你，将生命的每一刻，化为无限的快乐、满足与爱。
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编辑推荐

　　很多时候，我们指望外界对我们的快乐负责－因为这样更容易。
著名作家和两性关系专家安杰利找到了问题　 的重点，告诉我们快乐的要素其实来自于内心。
她揭示出十大秘密，告诉读者应关注内在自己能控制的东西－我们的思想和感情，不要再为我们无法
控制的东西忧心忡忡。
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