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内容概要

世界上有80%的百万富翁是靠自我奋斗成功的，大多数成功人士既没有大笔的家族遗产，也没有超常
的智商或受过完整的教育，他们最大的共同之处，就是对自己的潜能不断地开发，从不相信思想塑造
自身的界限。
  
　　本书展示了我们在无意识中强加在在自己身上的阻碍，它们是沦入平庸乃至失败的最有力的助手
。
书中大量对比研究和令人信服的分析让你发现自己的独特，学会充分利用潜意识和超意识，正确对待
逆境，将障碍变为良师，制定并实施成功的生活计划。
科纳的论述从容而具有渗透性，你会在不知不觉中走入一个伟大的蓝图，并找到实现蓝图的信心和方
式。
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书籍目录

序
第1篇 本世纪最重要的人物
第一章 谁是天生赢家
芸芸众生你独一无二
可以利用的“天才”
选择的力量
成功的本能
究竟什么是成功
你与成功
第二章 认识自我
了解自我本色
习惯性观念
主要的拦路虎
决定成功的要素
接受自我
信之则能见之
第2篇 相信自己：相信自己的使命
第三章 你究竟想要什么
内心的力量
你为什么还没有得到
“逆境能创造甜蜜的果实”
障碍是良师而非路障
恢复性格取向
第四章 主宰你的生活
没有免费午餐
事事都重要
规划成功
在想像中演练
为期30天的精神节食
第五章 了解不断改进的自我
运用自我完善法则
检验与投资
迈向成功的十个步骤
检查并重新审视你的观念
让生活保持平衡
第3篇 寻求人生真谛并利用之
第六章 学会倾听心声――你的心声最了解你
静心审视
走进沉默
开启你的超意识
直觉与推理
寻求人生真谛
实现理想生活的计划
心想终能事成
习惯于成功
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第七章 释放你的无穷潜能
从现在做起
自力更生至关重要
宇宙法则
维持平衡
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