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内容概要

本书详细记述了八思巴一生对包括西藏地区在内的中国历史的发展所做出的多方面的有深远影响的重
大贡献。
　　在宗教方面，他以渊博的佛学知识和随机教化的灵活，赢得了忽必烈为首的元朝皇室的信赖和崇
敬，通过他杰出的宗教活动成功地使蒙古皇室接受了藏传佛教。
　　在政治方面，他顺应历史潮流，用毕生的精力足使西藏地方和广大藏族地区归附元朝中央，他和
忽必烈开创的皇室与西藏地方佛教领袖的宗教、政治关系格局，元明清三朝延续了近七百年。
　　在文化方面，他创新蒙古新字，把西藏的宗教、医学、艺术介绍到蒙古皇室和汉地，又把中原的
文化介绍到西藏，使汉蒙藏各族的文化交流进入一个新的时期。
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