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内容概要

作者通过各种不同的方法、病例和例子，把积极心理治疗当作一种新型的心理治疗加以阐述，从许多
心理和心身疾病的一种病源学模式出发，提出了一种切实可行的心理治疗模式，即积极心理治疗的五
级治疗战略。
另外，书中还讨论了伙伴关系、职业和宗教三者之间的活跃关联，阐述了工作要求以及人们同自己的
未来和生活意义的关系。
    作者是一位经验丰富的心理治疗专家，以基于跨文化研究的积极心理治疗而著名。
本书通过大量的实例剖析和科学论证，强调心理社会因素在治疗心理疾病中的重要性，提出积极有效
的治疗方法。
本书适合心理疾病患者的家属及医生阅读。
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作者简介

诺斯拉特·佩塞施基安先生1933年生于波斯(伊朗)，1954年定居德国。
是德国著名的精神科专家、心理治疗师。
在德国他担任威斯巴登心理治疗研究院主任。
他的波斯情结与德国的专业教育背景，使他创立的“积极心理治疗理论”成为西方心理治疗理念与东
方文化结合的产物。
他以跨文化
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编辑推荐

《积极心理治疗:一种新方法的理论和实践》：作者把东方和欧洲观点结合成有效的心理疗法，这是很
值得欢迎的。
特别是那些寓言，引人人胜地象征性地揭示了东方智慧，以似乎极其简单的形式向人们提供了心理学
认识。
作者懂得将自己的来历纳入心理治疗。
他的心理学体系的范畴如基本能力和现实能力等等，诚然只是诸多可能的理论构想之中的一种，但我
们从他的阐述中不得不得出这样的结论，就是用他的这种心理疗法能够有效地治病。
不过在让人明白道理和搞清问题方面，这样一种范畴体系，这样一种灵学对心理医生的帮助要大于对
患者的帮助。
归根到底，对于到心理治疗师那里求助的患者来说，重要的只是这位医生或心理学家是否对他诚恳，
是否能够不论他是怎样的人都会无条件地收治他。
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