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内容概要

有关实用心理学的书近些年在许多国家非常畅销，尤其深受现代青年人的欢迎。
我们译介绍了一批国外出版的此类图书，组成《实用心理学丛书》，以供广大中国读者借鉴，同时也
能为我国的心理学 研究做出一点贡献。
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书籍目录

（节选） 仅靠面包度日的时候--欲求层的分类 夜间响起警报的时候--安全感与归属感 到底想做什么？
--欲求的压抑 嫉妒是自己真实欲望的暴露--欲求的的反映 过分亲切的背后是敌意--抵触欲求的形成 最
好要正视现实--欲求的合理化 努力能带来好运--控制的错觉 做则成、不做则败--统制欲求的作用 八面
玲珑人的心理--获得承认的欲求 自我开脱的方式--行动正当化的欲求 援助那些醉汉和急病人--感情归
属影
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