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内容概要

本书以生动的，娓娓道来的文字，打开了一幅紫禁城——这座世界文化遗产的真实画卷。
使每一处沉默的宫殿，复原当年鲜活的气息，将早已封存的典礼、礼仪，再现在一个个活的背景下，
轻拂五百年的尘埃，揭示皇宫人物的真实面目；帝后们的悲欢生死，历史重大关头的庄生与悲凉，政
务活动的理性与荒诞，皇宫生活的奢华与困窘，都精彩呈现。
本书是在《故宫宝卷》推出后，作者又潜心四年，在该书的基础上，进行了大幅的增订和提高，构成
了更为完整的体系。
借助这本书，所有热爱中国文化的海内外人士都可以真正全面地读懂故宫。
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章节摘录

　　太和殿的各种朝会·品级山 太和殿作为皇宫的正殿，是朝廷举行重大仪 式的地方。
每位皇帝的即位典礼均在这里举行； 皇帝在每年的元旦、冬至、万寿三大节及国家重 要庆典时，驾
临此殿接受朝贺；国家最盛大的宴 会安排在这里举行；皇帝命将出师仪式、临轩策 士（明朝及清朝
乾隆五十四年以前的殿试）、恭 上皇太后徽号、册封皇后也在太和殿举行；皇帝 在祭天、祈谷、祈
雨的前一天，在这里阅视祝版 （祭祀时书写祝文之版）。
 历代包括明代册封太子的仪式也要在皇宫的 正殿举行，清代取消了预立太子制度，但乾隆皇 帝传位
于嘉庆皇帝的仪式，当然也在这里举行。
 明代制度规定，每月的朔（初一）、望（十 五日）皇帝要在这里举行朝会，这种朝会是介 于仪式性
的大朝会和日常听政之间的政务活动。
 这种朝会对皇帝来讲叫做“御殿视朝”。
清代这 种性质的朝会通常每月五日举行一次，或者间 隔逢五逢十举行。
在政府六部担任实职的官员、 王公以及其他无政事之责的官员、外藩使者都 要参加。
这种朝会并不听政议政，其主要活动 是由升迁改任的官员、即将出京赴任的官员向 皇帝谢恩行礼，
外藩使者向皇帝行拜见礼。
朝 会结束后，勤政的皇帝紧接着到御门听政地（明 朝在奉天门、清朝在乾清门）开始每日的早朝 听
政。
 太和殿前广场面积三万平方米，大朝会举行 时，广场中央甬道上陈列仪仗，东西排列文武百 官。
现在我们仍然可以在广场上看到用于规范官 员站列的标志物——品级山。
范铜的山形石墩， 上刻正从一品至九品。
广场上的官员文东武西， 各排成两列、十八行。
御史站在品级山旁纠仪， 这叫做站山子。
违反朝仪的官员当即遭到斥责， 严重的事后还要被纠劾，所以官员们私下戏称站 山子的御史为天罡
星。
 太和殿皇帝登基之礼 除了开国皇帝以外，每一位皇帝都是在前一 位皇帝的丧礼中即位的。
每一皇帝在前一位皇帝 “驾崩”后，都要身着丧服，在大行皇帝的梓宫 前以继嗣者的身份哀悼，在
朝臣的拥奉下主持丧 仪，同时表明他作为新皇帝已经出现。
 在结束二十七日的服丧期后、“大行皇帝” 的灵柩运往山陵前，新任皇帝要在皇宫的正殿举 行正式
的登基仪式。
 清代皇帝的登基仪式是这样的： 在登基大礼举行之前，先由大臣分别祭告天 地、太庙、社稷。
大礼的当日，五鼓（凌晨三点）， 负责仪式的礼官进入太和殿，在御座前设置安放 皇帝御玺的宝案
，诏案、笔砚案、表案也都安放 在殿廷的正中。
乐器作为必备的礼仪用品安放在 大殿的两侧。
殿外的广场上，皇帝的卤簿、法驾 陈设到位。
身份相当于宰相的内阁大学士率领学 士恭敬地前往乾清门，将安放在那里的皇帝宝玺 恭奉到太和殿
，安放在宝案正中。
 这时天色开始亮了，皇帝在自己住处先行 一个祗告受命礼，然后，到侧殿换上礼服，即头 戴旒冕，
身着衮服。
皇帝先到皇太后宫，皇太后 换上礼服，坐在自己的宝座上，接受新皇帝的三 跪九叩礼。
然后新皇帝便准备前往太和殿出席 登基礼，届时，礼部的主管官员来到乾清门，报 告皇帝大礼的时
辰到了，皇帝于是由乾清门的 左旁门出来，在侍卫的扈从下，乘舆前往外朝。
 这时午门上响起洪亮而悠长的鸣钟击鼓声。
 皇帝先驾临太和殿后面的中和殿。
在中和殿接受 分掌仪式的重要官员和侍卫的行礼。
礼毕，上述 人员前去分掌各自的职事。
紧接着，礼部尚书来 到中和殿的檐下，跪地，奏请新皇帝即皇帝位。
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 于是新皇帝驾临太和殿。
 皇帝登上太和殿的宝座。
侍臣鸣鞭，早已等候 在此的王公百官，向新皇帝行三跪九叩礼。
礼毕， 大学士恭敬地立在皇帝的宝案前，目睹并见证负 责该礼的学士将皇帝的御玺饱蘸印泥，极其
郑重 地盖在即位诏书上。
皇帝的即位诏书就此颁发，礼 官和仪卫官抬着龙亭，护送着皇帝的诏书来到天 安门，用金凤衔诏的
形式，将诏书徐徐降落。
 清帝的即位仪式就这样完成了。
仪式过程并 不繁缛，乐器仅是摆设，并不演奏。
礼成后，皇 帝退朝，乘舆回到乾清门外，走下来，再从乾清 门的左旁门进入内廷。
 同样是在太和殿，嘉庆皇帝的即位仪式与众 不同。
在这里，八十五岁的乾隆皇帝亲自将宝玺 授给三十七岁的儿子嘉庆皇帝，自己退居太上 皇。
禅位仪式是在嘉庆元年（公元1796年）正 月初一举行的，非常隆重、盛大，不少周边国家 的使节也参
与了这场虽不是空前、但肯定是绝后 的仪式。
 幼年即位的皇帝，在亲政开始之际，要在太 和殿举行仪式。
顺治皇帝六岁即位，十四岁时在 太和殿举行亲政典礼；康熙皇帝八岁即位，六年 后，同样以十四岁
的年龄在太和殿的宝座上，接 受大臣的朝贺，开始亲政；光绪皇帝四岁即位， 十五年后，十九岁的
光绪皇帝在太和殿坐在祖 宗们坐过的宝座上，大臣们恭贺皇帝亲政，这样 的情景在中国历史上最后
一次出现。
但是事实 上，光绪皇帝的一生都没有能真正亲政。
 大朝会 每年的三个最重大的庆典日，皇帝要驾临太 和殿出席大朝会。
这三个庆典日是：元旦（农历 正月初一）、冬至次日、万寿（皇帝的生日）。
元 旦是岁之首、月之首、时之首。
冬至是一年当中 光照时间最短的一天，古人认为这是阴阳转枢的 日子，从第二天开始，阳气一天天
渐长、阴气一 天天渐消，值得大庆。
皇帝要在斋戒三日之后，在 冬至这一天前往天坛祭天。
次日，在太和殿接受 王公大臣的朝贺。
万寿节是当朝皇帝的生日。
皇 帝生日成为节日是从唐明皇开始的，当时叫做千 秋节，明清时皇太后、皇后的生日叫做千秋节。
 大朝会的仪式以明代为例： 前一日，宫廷负责皇帝御玺的尚宝司，将宝 案设置在皇极殿（清代太和
殿的前身）御座之 东，礼仪机构鸿胪寺官员将表案设置在殿的东中 门外，礼部的主客司将放置外藩
进贡礼物的案桌 设置在丹陛左右，钦天监在文楼（位于皇极门广 场东侧，清代叫体仁阁）上设置定
时鼓，宫廷乐 舞机构教坊司将宫廷雅乐“中和韶乐”摆放在殿 内东西两侧，皇极门的东西两侧也安
放演奏雅乐 的大型乐器。
 大朝会的那一日，锦衣卫在皇极殿的丹陛 （殿门到台阶前的场地）、丹墀（殿前广场）的东 西两侧
，陈设卤簿仪仗，在殿内的东西安设羽 扇，在皇极门前的通道上陈设车辂步辇。
禁卫军 设军仗于皇极门外到午门外的通道两侧，军仗旁 陈设金鼓，御马监陈设仗马。
最后，锦衣卫将经 过驯化的、专用于大朝会的大象带领到皇极门广 场，左右相向站立。
 在皇极门前的日晷旁，钦天监官报告时辰。
第 一遍鼓声响起，身着朝服的百官在午门外整齐地 站立等候；第二遍鼓声响起，百官依次由午门的
左 右掖门进入皇宫，到皇极门前的丹墀上。
殿内鸣鞭 卷帘。
第三遍鼓声响起，皇帝前往正殿出席仪式。
 导驾官在前面导引，尚宝司宦官捧着皇帝的 御玺随后，皇帝乘着御辇在《飞龙引》乐曲中徐徐 来到
皇极殿。
皇帝身着衮冕，走上殿中宝座。
 大臣按班次，向皇帝鞠躬。
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雅乐声大作，奏 《风云会》之曲，再奏《庆皇都》之乐，三奏《喜 升平》之乐。
百官双手持笏，鞠躬舞蹈，跪地呼 唱万岁，再俯伏于地四拜。
典礼在鸣鞭声中完 毕。
音乐高奏《贺圣明》，皇帝从御座上离开。
尚 宝司宦官捧着御玺、导驾官导引皇帝一行至中和 殿，略事休息，或安排少许庆贺活动，然后还宫
。
 除了上述三个最盛大的朝会以外，诸如册立 太子、册封皇后、恭上太后称号、遣将出征、传 胪（宣
布殿式结果）等仪式，皇帝都要亲临太和 殿主持。
 明代与清代的朝会，有一个显著的不同。
即 朝会结束前明代群臣要向皇帝呼喊万岁。
清代则 不用喊。
 皇帝升殿仪式 皇帝驾临太和殿，登上宝座，是太和殿礼仪 活动最庄严的时刻。
各个朝代的宫廷都有一套相 近的仪式，护卫皇帝升殿并守护在御座后围的人 员，多为宫廷侍卫和宦
官，母后临朝时也用女官 侍卫。
明朝开国初期曾用勋戚、内阁和词臣、言 官夹侍皇帝升殿。
 皇帝的升殿仪式以清廷为例： 在皇帝驾临太和殿之前，殿外丹墀上的大 臣、卤簿仪仗已经序立静候
。
这时雅乐声响起， 太和殿的北门被打开，这是专供皇帝进殿的门 户。
皇帝要步行人殿，御前侍卫十人分成两翼先 行入殿，左右交互站在殿门里面，为皇帝辟出一 条通往
宝座的夹道。
两名内侍（宦官）各执一盏 红灯，舞蹈般地旋转。
顷刻之间，一切就绪，乐 声停止，皇帝已经端坐在宝座上。
宫词描述皇帝 升殿的情形： 升殿先闻后户开，双双侍卫互旋回。
 红灯两盏盘盘舞，忽见龙颜御座来。
 御前放置着刀和神枪，刀长二尺余，名为小 神锋。
皇帝驾临哪里，侍卫就将刀和神枪放置在 御座之旁，顷刻不能少离。
 皇帝升座之后，殿前的阶下响起鸣鞭声，三 声鞭响之后，礼仪官将赞导大臣们行礼。
 P27-30
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