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内容概要

内容提要
什么是胎教与优生？
如何进行胎教与优生？
本书作者以生动的语
言、活泼的形式、丰富新颖的资料，将其归纳为8个部分、200个问题，具
体详尽地作了回答。
本书是一本具有实用性、知识性、趣味性的胎教与
优生的通俗读物。
您想孕育一个强壮、聪慧、俊美的小宝宝吗？
本书可以
给您以有益的启迪。
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书籍目录

一、人休生殖生理环境
二、遗传与优生
三、胎教的基础―受孕
四、胎儿的健康保障―孕期保健
五、不利于胎儿发育的外界因素
六、在良好的环境中孕育胎儿
七、萌芽生命的教育
八、胎教的最后一幕―分娩
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