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内容概要

内 容 提 要
本书介绍了20多种人体必需微量元素对胎儿、新生儿、
婴幼儿和青少年的智力发育和身体健康的影响。
全书分8章，
内容包括：微量元素的基本知识；微量元素与优生、优育；微量
元素与孕妇营养；微量元素与儿童营养；微量元素与智能发
育；微量元素与100多种儿童常见病的发生与防治等。
书中对
于读者比较关心的微量元素与优生、优育关系密切的问题，作
了较为详细论述，对指导读者注意婴幼儿发育和身体健康有
重要参考价值。
可供卫生保健人员、研究人员、保育人员及广
大家长参考。
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