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内容概要

内容提要
本书从优生优育出发，介绍了孕、产妇在孕前、孕中、产
前、产后以及在婴儿喂养过程中应该注意和禁忌的问题300
余个，内容涉及饮食、起居、工作、行为等各个方面，有利于指
导广大群众纠正民俗中的一些错误提法和做法。
修订后的本
书，加强了保健知识的介绍，内容更加全面，文字通俗易懂，适
合各类读者参考。
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书籍目录

第一部分  孕妇禁忌
1、妇女忌生育过早或过晚
2、妇女怀孕不择季节
3、妇女忌忽视怀孕的最佳时间
4、妇女忌婚后急于怀孕
5、妇女忌酒后受孕
⋯⋯
第二部分 产妇禁忌
1、产妇临盆入院忌过早或过晚
2、产妇入院忌运送不当
3、产妇待产时忌害怕和精神紧张
4、产妇在临产前忌憋着大小便
5、产妇在家分娩忌缺乏准备
⋯⋯
第三部分 婴儿禁忌
1、忌给新生儿喂奶过晚
2、给新生儿哺乳忌弃掉初乳
3、忌在开始哺乳前喂养新生儿
4、忌给新生儿哺乳方法不当
5、忌忽视母亲乳喂养婴儿的优点
⋯⋯
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