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内容概要

内 容 提 要
病毒性肝炎是我国常见病与多发病之一，迫切需要在广
大群众中普及其防治知识。
本书根据这一需要，着重介绍了
肝炎患者如何求医，各型病毒性肝炎的病因、诊断、治疗及
预防等基础知识，以及肝炎患者如何在心理、饮食营养、锻
炼等方面进行自我疗养等。

本书内容充实，通俗易懂，对肝炎患者及其家庭成员具
有一定的指导意义。
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书籍目录

第一章  患了肝炎如何求医
第二章  肝脏的结构与功能
第三章  什么是病毒性肝炎，它是如何发生的
第四章  病毒性肝炎的临床表现及分型
第五章  病毒性肝炎的并发症及复发情况
第六章  肝炎病人有关的实验及辅助检查
第七章  肝炎的治疗
第八章  肝炎的预防
第九章  肝炎患者的心理疗养
第十章  肝炎患者的合理营养
第十一章  肝炎患者的运动锻炼
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