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内容概要

《先醒斋医学广笔记》为明末名医缪希雍所著。
全书共四卷，卷一至卷三汇集子缪氏治疗内、妇、外、儿各科常见病的心得体会、临床效方、经验案
例；卷四为各种药物的炮炙大法及用药凡例，记述了439种常用药物的炮炙方法、畏恶宜忌，以及丸散
膏丹的制法、煎服法等。
本书全面反映了缪氏精湛的医学造诣，独到的治疗经验和丰富的药学知识，是一部切合实用的中医临
床参考书。
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章节摘录

　　小儿初生，即以粉草切片，三钱，江西淡豆豉三钱，人沸汤一 碗，隔水煮干至一二小杯，以绵为
乳，蘸药汁人儿口吮之，以尽 为度。
腹内有声，去胎粪数次，方饮乳。
月内永无惊风诸病。
　　儿初生，不可剪脐带。
三朝用面和水成薄饼，置儿腹，穿 脐带于面上，将蕲艾火灸脐带近脐处，或三炷或五七炷。
灸须 下帐避风，灸毕，仍将脐带扎好，听其自脱。
至七日方脱者，元 气足也。
瑨儿九日方脱，其神甚旺。
　　凡儿生下，每日夜时，将清汤或苦茶蘸软绢，搅儿口内。
 如齿边有白点，即以指爪或细针挑破，取桑树内汁滤清涂之， 永无惊风撮口之患。
　　予家用前三方，儿月内并无殇者。
　　治撮口。
　　其症必先大便热。
用生犀角①及真羚羊角磨，和蜜汁饮 之，有效。
急则用大黄二钱，甘草二钱，煎服。
　　治月内啼。
　　以真牛黄、飞辰砂极细末，各五厘，涂儿舌上，立止。
　　治胎惊 仲淳定，有验。
　　人参 白芍药酒炒，各一两 白茯神 酸枣仁各一两五钱 炙 甘草 远志肉甘草汁浸，蒸，晒干，各一两
真天竺黄另研如飞面 朱 砂另研如法，各五钱 脐带新瓦上炙焦存性。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《先醒斋医学广笔记》缪氏治医不拘常法，敢于突破前人成说而自抒己见。
这种创新变革的精神，远非拟古守旧者可比，是当今医家学习的榜样。
且缪氏对本草的加工过程，多为后世所效法。
　　世有愚者，读方三年，便谓天下无病可治。
及治病三年，乃知天下无方可用。
故学者必须博极医源，精勤不倦，不得道听途说，而言医道已了。
深自误哉！
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