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内容概要

内 容 提 要
《中医基础理论释要》是在中国中医研究院基础理论研究所
孟庆云等专家学者的理论观点指导下编纂完成的。
作者以古典中
医人体生命程序结构与气机理论为纲，引经据典，萃取精华，博
古从今，参考最新研究成果，力求全面阐述中医基础理论。

中医人体生命程序结构与气机学说是以人的整体系统为对
象，重点研究人体内在联络体系和整体气机的关系，突出中医特
点，把藏象经络作为统一的结构体系，分为心脑系、肺系、脾胃
系、肝胆系、肾膀胱系、督脉系、任脉系、三焦八大系。
此构架
理论的根据本于《内经》，并于继承中求发展。
书中图文并茂，
便于初学者深入领会中医基础理论。
书中探讨大脑对五脏的调节
作用，重视任脉系、督脉系的阴阳调节作用。
论述了人体自稳态
调节、六气胜复逆从与发病的关系；强调时效理论、相关效应理
论；阐述传统思维与临床辩证思维的特征等。
书中以重视程序结
构以及气机为主，把阴阳五行作为一种思维方法调整到了次要地
位。
因为重在从整体观的角度阐述中医基础理论，所以涉及微观
研究内容较少。

总之，本书继承发展，推陈出新，面向未来，便于初学。
同
时适用于中西医结合工作者和有志于中医事业的同志阅读参考。
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