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内容概要

本书从心理角度出发，精选一些百读不厌的经典真实故事。
书中还有一些心理学大师和成功专家佳作，分析了快乐、自信、自卑、猜疑与信任等等人所共有的情
绪、性格、同进提出了一些独到的有益的建议。
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第一辑快乐之源
第二辑人际交往的态度
第三辑敬畏生命，真爱无言
第四辑搏击命运，放飞梦想
第五辑帮助别人，帮助自己
第六辑自知者明，自律者美
第七辑唤醒生命
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