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内容概要

社会公德只有人人来遵守，贯穿到我们的整个日常生活之中，并形成一股良好的风气，整个社会的文
明才能得到长足的进步。
一些社会公德看似非常普通，但要在日常生活中每时每刻都做到，同样不是一件容易的事，这是对他
人一份真诚的关怀和尊重，同样也是现代文明社会一个极为重要的组成部分。
　　早晨出门，我们赶着去上学或上班，需要遵守交通规则，过十字路口不闯红灯；走在大街上，不
能随地吐痰；擦过手的纸巾，一定要扔进垃圾箱；坐公共汽车，要主动给老人让座；去公共场合，不
能大声喧哗⋯⋯这些，我们几乎每天都可以遇到。
而作为公众的一员，我们应时刻严以律己，把遵守社会公德作为自己的第一己任。
 　　奉献是无私的给予，是爱心的光芒，同样也是人生的一种幸福。
从范仲淹的“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”到鲁迅的“吃的是草，挤出来的是牛奶”，从生活
中诸多不图名利、甘于奉献的优秀事迹当中，我们不难体会到，无私奉献是一种至高的境界。
    我们生活在这个世界上，每天都会有许许多多的事情发生，但是拥有一颗不变的爱心，却是我们每
个人都应该具有的。
关爱老人、扶贫济困、无偿献血、抢险救灾、帮助贫困学生、保护自然等等，这些，我们都应该积极
参与，乐于奉献。
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章节摘录

书摘敬老助残的爱心    名言点击    “千里之遥的帮助，永生难忘的幸福。
”一个残疾人在送给自力更生残疾院的一面锦旗上写的话。
    爱心奉献    李新华，唐山金属屋顶安装有限公司董事长，兼任自力更生残疾阮阮长。
    李新华在文化大革命中受冤致残，但他身残志坚，致富后不忘回报社会。
1987年，他向唐山市老干部活动中心捐款2万元；1994年向丰润县高各庄敬老院捐款2万元。
    2001年．李新华自投资金150多万元创建唐山市丰润区残联“自力更生残疾院”，无偿收养无依无靠
的老弱病残人员。
该院占地面积7000多平方米，建筑面积4000多平方米，可容纳120位残疾人。
院内建有宿舍、卫生间、娱乐室、学习室、医务室等。
现已收养16名全国各地的残疾人，除负责他们吃、穿、住、每人每年3000元医疗费补贴外，还给他们
补习文化课、教会他们生活技能。
入院的残疾人都喊出肺腑之言：是李新华让我们享了福。
    李新华通过供养残疾人的实践体会到，供养只是慈善之举，从长远看，供养不如变为培养残疾人，
让更多残疾人具备通过自己的双手创造财富和幸福的能力。
他找到了市、区残疾人组织说了他的想法，得到了肯定。
    2002年，他在原自力更生残疾院的基础上，又投入20万元进行了改造和扩建。
从原占地面积7000平方米，扩建到10000平方米．从单一的收养残疾人变成了丰润区残疾人培训基地，
走以“培训技能残疾人为主、供养残疾人为辅”的路子。
    由于李新华的突出贡献，党和政府给予了他很多荣誉。
1987年，唐山市老干部局授予李新华“公益事业先进人物”称号：至今，已多次被唐山市政府评为“
助残模范”。
    心灵启迪       残疾人是社会一个特殊的群体，由于身体的某种缺陷，残疾人往往生活得比较艰辛。
为了使残疾人感受到社会大家庭的温暖和关怀，我们应给予残废人一定的关爱和照顾，让更多的残疾
人能够通过自己的双手创造财富，感受到人生的乐趣。
    我们平时在生活中，一定要多多帮助身边的残疾人，尽可能地给他们提供各种工作的机会，对于他
们的缺陷，千万不能嘲笑，而要鼓励对方站起来，身残志不残，像轮骑上的张海迪一样，勇敢地去面
对新的牛、乔。
    P034-035
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编辑推荐

花最少的钱，读最多的书。
买一本书，等于读2本书。
    奉献是无私的给予，是爱心的光芒，同样也是人生的一种幸福。
从范仲淹的“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”到鲁迅的“吃的是草，挤出来的是牛奶”，从生活
中诸多不图名利、甘于奉献的优秀事迹当中，我们不难体会到，无私奉献是一种至高的境界。
    社会公德只有人人来遵守，贯穿到我们的整个日常生活之中，并形成一股良好的风气，整个社会的
文明才能得到长足的进步。
一些社会公德看似非常普通，但要在日常生活中每时每刻都做到，同样不是一件容易的事，这是对他
人一份真诚的关怀和尊重，同样也是现代文明社会一个极为重要的组成部分。
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