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内容概要

车抛锚了。

黄昏时，我们同时抬头望见了什么？

一颗早亮的星星，盘旋的孤鹰，或是缓缓划过天空的飞机。

我突然感到强烈的孤寂。

我走进黑暗，并决定离开你。

那一夜，繁星满天，我确定你并没有喊我。

你为什么不喊我？

再远我都听得见...
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作者简介

舒唱：北京今雨来心理健康研究中心负责人，著名婚恋咨询专家。

    新浪网女性频道“心理对话”心理咨询专家。

    毕业于河北师范大学教育系心理学专业。
曾做过心理学教师和记者。
采访过数位国内外心理学专家。
对于亲证心理学的益处和把应用心理学推广于社会充满了兴趣和信心！
曾出版人物心理专访集：《用新的眼睛看世界》，情感解惑《N种爱情N种痛》等。
曾做中央电视台《开心辞典》场外心理指导，湖南卫视《真情对对碰》安慰天使，江苏卫视《金星火
星大碰撞》、北京电视台《荧屏连着我和你》特约心理专家。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<网上蜜语>>

书籍目录

序言 为了爱，请准许“七夕相会”
第一章 男人、女人：两条平行线
第二章 不流动的水会“腐”
第三章 心灵的拉锯战
第四章 出现第三者我们要怪谁
最后的衷告  爱后悔，就别轻言离婚
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章节摘录

书摘    后来我想，他既然已经和他的女朋友谈了三年了。
应该是非常重感情的。
他老是口口声声说要不行了，要分手了，我认为只是他一时失落说的气话。
我不想搅这浑水，所以我调到浦东后就在电话里好好和他谈了一下。
    我对他说：“我是非常喜欢你的，我想你也知道。
”    他说：“我现在不能给你承诺，不管怎样我现在还是有女朋友的。
请你给我时间。
”    “我知道的，但是人说一个萝卜一个坑，我不想自己挖的坑被别人种萝卜。
”    自那天起，我们就有近五十天没有联络。
    五十天后，我的家人要求我去相亲，在吃了一顿没有滋味的饭后我发现根本不能忘记他，我拿身边
所有的男孩都在跟他比较，所以我决定给他发短息。
    “我好想你!”我发给他，却没有回音。
结果一会手机就关了。
    我只能向他告别：你不要关机，我以后不会再打扰你了。
    第二天晚上，我在吃饭的时候意外的收到他的信息：“我也好想你!”    我觉得好开心，好开心，但
又有很多忧虑。
    “你不要骗我不要可怜我!”    “是真的，我刚刚和我女友分手。
”    “那么你一定很难过，不要灰心，你要努力，或许她会回头，或许会有比她更适合的女孩子。
”    “我想，你会和我一起的是吗?”他问。
    那一刻，我觉得幸福沉浸了我，我欣喜若狂地说到：“是的，我会，我非常的爱你，但请你答应我
，你若忘不了她的话，千万不要瞒着我骗我。
”    他没有任何回应。
    我知道他忘不了她，但这又有什么呢?我会陪在他的身边，一直到他的伤口愈合，能够重新开始爱情
，那个时候，我会是一个多么被他珍惜的小女人。
    我开始我的计划，每天给他发去短消息，和他说当天发生的事情，开心的不开心的。
他一直没有回音，电话打过去，他不接。
我很难过，说了许多沮丧的话，他却给我消息了，他说：“我在开会。
”天晓得，那时已经是午夜1点了。
    那天我照例发消息给他，(事后他让我和他在一起有一个星期)。
我问他想不想我，他终于回答了：“我很想很想你!”    结果那天他和我通了一场电话。
他说他还没吃饭，我问他在哪里，我过来做点东西好吗?他说好的，但你过来就不要回去了吧。
我知道他什么意思。
我问他要吃点什么。
他说睡觉了睡觉了，就把电话给挂了。
我再打过去他已经不接了。
    后来他的手机就再也打不通了，他换了个手机号码，但不肯告诉我，我只能每个星期打他家电话和
他聊天。
什么都聊就是不聊感情。
    他说他要到南京发展，他觉得南京很好而且很适合他的个性，在那里他也有很多帮得上忙的朋友。
    我很支持他，我想他多去锻炼一下也好，在私下里，我也安排好了到南京去的准备。
到了南京，就由不得你了!我心里这样想。
    我还是照例打他家电话，这次是他母亲接的：“他不在，到南京去了。
”    我二话没说抓了个行李包直冲南京。
那里有我的一个好友正好在考试。
    午夜两点到了南京，热得难耐。
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    第二天，火速买了张南京的手机卡，联系好南京的工作单位。
最后一步，怎么找到他。
    我自有办法：打个电话到他家．告诉他母亲我现在在南京。
电话里可怜兮兮地说：我举目无亲，有些事要他帮忙，请她母亲转告他。
    凭他的那副心肠，我就不信他不来找我!    手机响了。
他的新手机号码就在我手机上显示了。
    “怎么那么巧，你也来南京了?”    “这不是巧!”    “我明天就回去了!”    “我也回去，明天我们一
起走!”    “⋯⋯”    第二天中午，他发消息：“我在火车站，我走了，你玩得开心点!”    我回消息：
我也在火车站，你不要买票了，我已买好了!    然后，抓起行李跳上出租冲到火车站。
    他在那里等着我⋯⋯    回到上海，我想我们可以一起了吧，他竟然已经无声的接受了我。
我发消息：晚上一起吃饭?    他回消息：我现在没工作，你请我?    “好!我回家洗个澡，等你电话。
”    等到晚上十二点，他无声讯。
    不能在这样下去，我让我的好友与他通电话。
    “你是怎么想的?她对你是真心的，你不要因为相识时间少而不相信她。
她和你那个女朋友不一样的。
”    “⋯⋯”    过了一个星期，我发消息：我是不会轻易放弃的，只要你愿意，我永远做你最贴心最
支持你的“人”。
“人”，不是女人不是男人，你自己去想吧!    他回消息：我在外地旅游，过两天与你联系。
    哼!缓兵之计，已经试过了，我还会吃你这套。
不管怎样，等等再说。
    半个月，时间够长了吧，到南极也该回来了吧。
    拨通他家电话，他那个手机又关了。
没法，只能打扰他妈妈了。
    “喂!”他接的。
    “我喜欢你。
”没法说这种话，还要女孩子说出口。
    “我有什么好的?没有工作，学历一般般，没有钱，最近身体也不好。
”    “你还年轻啊!所谓梅花香自苦寒来⋯⋯”我正准备滔滔不绝发表言论呢，他说：“你待会打电话
来，我有个电话要接！
”    ⋯⋯
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媒体关注与评论

序为了爱，请准许“七夕相会”                                                         刘林    爱情，是我极不愿沾惹的主题，人
生几十年，转瞬间飘忽而逝，在这件事上浪费太多的时间，便是对自己生命的-不负责任⋯⋯我曾这么
坚定地认为。
直到认识了程凯——那个中等个往山下走的时候，不幸发生了——在他们行走的那条山路的上方发生
了雪崩——他俩被大雪深深地埋在了山沟里。
子的边防军人——我方开始醒悟：爱情，原本可以是生命中的一曲精彩的乐章，需要的只是认真谱写
并学会用心去聆听。
尤为重要的是，无论如何也不能做感情上的懒虫。
    那是93年的夏天，在中国和巴基斯坦交界的一个小地方，我参加了一次边境巡逻。
程凯当时的职务是某边防营的教导员，巡逻时是我们的副领队，负责巡逻途中的具体工作。
我是大军区派下来体验生活的，庙大和尚也沾光，就挂了个领队的职衔。
临出发的头一天上午，我们正在商量着为这次异常艰苦的巡逻做最后的准备时，程凯接到妻子从南疆
军区所在地喀什打来的电话，说自己带着女儿已经从广州到了新疆，今天刚刚到了军区招待所。
妻子的话语中充斥着激动和兴奋，很有点干柴烈火的味道。
一年一度的探亲就像鹊桥上的七夕相会，在边防部队绝对是一件值得重视的大事，况且程凯妻子的假
期只有一个月的时间，而我们这次巡逻来回一趟至少需要一个半月。
我立即向团长、政委作了汇报。
团长、政委却很为难，因为巡逻人员的名单是一个月前就上报军区并经军区领导批示过的，现在更改
谈何容易。
    吃过中午饭，程凯牵着两头牦牛在边防连大门口的小操场上截住了我。
我俩骑上牦牛走到离连队很远的一处草场上。
嗫嚅了半天，程凯说：“听说您在给我请假?”       我说：“还不知道行不行?”    程凯摇了摇头：“不
用。
”    “错过了七夕相会可太遗憾了。
”我说。
    “不会有事。
我和妻子的感情比较深。
”    “听说你差点离婚?”    程凯笑了笑，说：“还有人说我戴了绿帽子呢。
”接着，程凯讲述了他那不平凡的情感经历——    10年前的一个冬天，这里下了有史以来最大的一场
雪。
在我们营三连的前沿哨所上，有一个实习排长病了——重感冒。
你知道，在这个海拔5000多米的地方得了重感冒意味着什么——如果抢救得不及时很快就会转化为肺
气肿，接着就是死亡。
这个实习排长患病的消息通过电话很快传到了山下。
当时部队的条件还很差，军医只能连夜骑马往哨所上赶。
顶风冒雪来到山上给实习排长看病的两名军医是两口子，男的33岁，女的29岁，医术极好。
经过治疗。
实习排长转危为安了。
由于那几天看病的战士较多，他们还得连夜赶回山下的卫生所去。
当他们急冲冲往山下走的时候，不幸发生了——在他们行走的那条山路的上方发生了雪崩——他俩被
大雪深深地埋在了山沟里。
    ⋯⋯
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编辑推荐

“心”的通畅比“身”的通畅往往更重要。
因为很多时候，“心”不通畅是“身”不通畅的原因。
一如怒伤肝，一如悲伤心，一如莫名其妙的身心紊乱，一如亚健康，都和“心”不通畅有直接关系。
该书给您心灵的困惑带来了抚慰和新生。
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