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内容概要

　　《做对自己》通过6章58个小节，分享了如何在成长过程中全方位培养自己的能力，获得成功。
篇幅短小精悍，便于人们轻松阅读，并且每一小节都有总结分析与建议，实用性强。
全方位自我成长力，是你决胜未来的黄金入场券，超越自己就是进步，用“提升自我”来打败不景气
。
这本书通过调整态度、自我激励、把握机会、落实行动、坚持到底5个部分，告诉你：成功不必刻意
求，一直成长就对了！
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作者简介

　　汤姆·卡洛斯（Tom P.Carlos），哈佛大学商学院毕业，知名成功学导师、潜能激发大师、美国
企业国际训练协会认证PTT国际金牌培训师，专长于营销及职业提升培训项目。
十多年来，帮助无数企业、学员提升绩效，进行自我成长与蜕变。

　　李志达，台湾大学国际企业学系毕业，美国密苏里大学工商管理硕士，目前为专职译者，从事书
籍、杂志、电脑游戏等的翻译工作，题材广泛。
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书籍目录

Chapter 1 态度决定高度　成功的关键是态度　保持自我才不会“迷路”　培养开朗和易与人来往的个
性　人缘好，好办事　主动去做应该做的事　相信自己是有用之才　克服阻碍成功的缺点　别让抱怨
不满阻碍你　杜绝工作恶习　让人信任是一种优势　把每个人都当做自己的老师’　永远忠于自己的
信念Chapter 2 自我激励，不断进取　一个人的信念是可以选择的　让乐观改变你的世界　用简单的方
法解决问题　多做自我肯定的练习　经常刺激自己，时时保有竞争力　自信的光彩由心底散发　看准
目标，不断进取　拥有一个开放式的头脑　机会属于头脑灵活的人　把握施展自己才能的机会Chapter
3 努力创造机运　做个善用时间的能手　抵抗消极入侵大脑　积极创造奇迹　逆向而往，闯出胜局　
机会留给有准备的人　大胆冒险，尝试去做　充分挖掘你的潜能　大胆施展自己的专才　细微之处见
功夫　用尽善尽美构筑升迁之梯Chapter 4 行动使你胜出　一次行动胜过千百次胡思乱想　健康是行动
的保证　勇于创新，把握机会　胆识是把握成功的关键　找到目标等于成功一半　从小目标开始逐步
突破　勤奋是最好的人格资产　最大的遗感是真该那么做却没那么做　可想好了再做，更可以边做边
想Chapter 5 相信自己坚持到底　厄运往往是命运的起点　任何的挫折都只是人生路上的小水洼　生命
的脚本靠自己去写　不要因为阶段性困境而放弃目标　⋯⋯Chapter 6 成功来自习惯
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章节摘录

　　Chapter 1 态度决定高度　　1　成功的关键是态度　　毕业于哈佛大学的美国成功学大师史蒂芬
·柯维（Stephen R．Covey）曾说： “人们都希望获得成功，都在探索成功的奥秘，其实，这应该比
你想象中的还要简单。
因为，我发现那些成功的人们一一奥运场上的运动员、商界总经理、政府领导人等和其他人们中间有
着一条明显的界线，我称其为成功者的边界。
这个边界并非标示特殊环境或具备高智商，也不是高等教育或天赋异禀的资质，更不是靠时来运转。
成功的关键，我认为是态度。
”　　柯维认为，成功者的态度包含众多的层面，其中最重要的是要有自信心。
要做到这一点，你必须奉行以下三句箴言。
　　◎对自己的行为负责　　“种瓜得瓜，种豆得豆。
”我们所得到的报酬取决于我们所做的努力。
或许，在你的生活中有些事情让你不甚满意，而且你非常想改善它。
有责任心的人，会看清自己所处的环境，在适当时机，摆脱束缚自己的枷锁，宣告自己的独立。
　　乔·索雷蒂诺生长在市中心的平民区，儿童时期的他是个流氓头头，并曾在少年教养院待过一段
时间。
但他却一直记着一位老师对他在学习能、力方面的赞赏。
他觉得他成功的唯一希望，就是抛开他那龙蛇杂处的生长环境，继续完成学业。
于是，他在二十岁的时候重返校园，在夜校研读大学课程，并以优异的成绩毕业。
接着，他又考进哈佛大学法学院，最后成为洛杉矶少年法庭一位出色的法官。
假如乔·索雷蒂诺没有勇气改变自己的命运，那么，之后的这一切都不可能发生。
　　⋯⋯
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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