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内容概要

《按摩与健康》一书，共分十二章，着重介绍了按摩的基本知识、基础理论、经络学说、十四经腧穴
、按摩常用手法和临床诊疗方法。
书中第五章至第十一章为治疗篇，介绍了骨伤科、内科、神经科、妇科、儿科、五官科、急救等范畴
之内的93种病症的按摩手法及保健知识。
在书尾，参阅有关资料编写了足部反射区健康法、手针疗法、第二掌骨侧按摩法、对应取穴法等其它
疗法。

本书内容丰富、文字浅显、易学易施、实用性强，并配有多幅插图，便于广大读者学习和掌握。
该书适用于按摩专业医务人员及广大按摩爱好者学习和使用。
愿《按摩与健康》一书成为广大读者的良师益友。
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作者简介

王友仁，主任医师。
1944年出生于辽宁省锦州市，1961年毕业于北京按摩学校，1962年开始从事按摩临床工作。
在40余年的临床实践中，坚持理论与实际相结合，学习和掌握多家民间传统治疗手法，积累了丰富的
经验，技术精湛、手法娴熟，在临床上具有独到之处。
尤其对颈椎病、肩周炎，腰椎间盘突出症、膝关节骨质增生、各类急慢性扭挫伤、乳腺增生等疾病的
治疗手法独特，疗效显著。
 曾在有关专业刊物上发表论文50余篇；撰写出版了《老年医疗保健按摩》、《中国按摩全书》等10余
部专著。
曾赴欧洲五国、日本、原苏联、菲律宾、瑞士、爱尔兰等国家和地区进行学术交流。
 现任北京按摩医院副院长，北京中医药学会按摩正骨专业委员会委员。
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书籍目录

第一章 按摩疗法的基本知识
第一节　按摩简史
第二节　按摩概述
第三节　按摩的治疗特点
第四节　按摩的适应症与禁忌症
第五节　按摩后的反应
第六节　按摩的施术原则及操作要领
第七节　按摩的治疗原则
第八节　保健按摩的作用
第九节　按摩的治疗原则
第十节　按摩的注意事项
第二章 经络与腧穴的基本知识
第一节　经络与穴位的分布
第二节　经络与穴位的作用
第三节　穴位的主治功能
第四节　配穴规律及方法
第五节　十四经腧穴
第六节　腧穴歌赋
第三章 按摩常用手法及其作用
第一节 按法及其作用
第二节 摩法及其作用
第三节 推法及其作用
第四节 拿法及其作用
第五节 揉法及其作用
第六节 搓法及其作用
第七节 弹筋法及其作用
第八节 拨筋法及其作用
第九节 振颤法及其作用
第十节 拍打法及其作用
第十一节 运动法及其作用
第十二节 指针法及其作用
第十三节 捏脊法及其作用
第十四节 动压法及其作用
第十五节 脚踩法及其作用
第十六节 器械按摩法及其作用
第四章 按摩常用诊断方法
第一节　望诊
第二节　闻诊
第三节　问诊
第四节　切诊
第五节　功能检查
第六节　压痛检查
第七节　经络穴位诊断法
第八节　触压诊断法
第五章 骨伤科疾病按摩法
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⋯⋯
第六章 内科疾病按摩法
第七章 神经科疾病按摩法
第八章 妇科疾病按摩法
第九章 儿科疾病按摩法
第十章 五官科疾病按摩法
第十一章 急救
第十二章 其它疗法
附录一 提高临床按摩疗效之刍议
附录二 膝顶法的临床应用
附录三 论按摩疗法的基本性质
附录四 沙发与健康
附录五 高枕有忧
附录六 养生歌赋
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