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内容概要

本书分上、中、下三大篇，分别阐述了人类的宝藏在哪里、走出亘古的迷谷、掌握健康的钥匙等内容
。
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作者简介

洪昭光，男，1939年生，福建省人。
1961年上海第一医学院毕业。

    1981年-1983年高教部选派至美国芝加哥西北大学医学院预防医学系及临床医院任访问学者两年。

    专业：心内科  高血压  冠心病  老年病。

    70年代与华罗庚教授合作研制成“北京降压0号”（复方降压平）及“溃疡合剂”年产量超一亿片，
荣获科研成果奖3次。
80年代参与世界卫生组织“莫尼卡方案”“中国-北京心血管病监测”“我国心血管病危险因素及流行
趋势动态监测”，“1984年全国50万人吸烟调查”，“燕麦降脂作用临床及基础研究”，“北京70万
人群脑卒中流行病学研究”等科研项目获卫生部二等、三等、北京市二等、市卫生局一等奖等共8项90
年代参与“1991年全国高血压调查”“心血管病流行动态趋势监测”“北京东郊十一万人群心血管病
社区干预”“老年人生活质量及幸福度研究”，获卫生部科技进步二等奖两项、市三等奖一项。
参加主编大型专业学术著作285万字、编写了《实用高血压学》《燕麦降脂研究》《高血压防治》等著
作，发表论文70余篇。
近年撰写科普文章，并与中华医学会，北京市卫生局，中国教育电视台合作摄制12集大型电视教育系
列片“让高血压低头”。

    1987-1992年任北京安贞医院副院长。
1993年入选“英国剑桥国际名人传记中心”及“美国国际名人传记中心”名人录。
曾任二、三、四届中华医学会心血管病学会委员，三、四届中华心血管病杂志编委。
现任卫生部血管病专家咨询委员会副主任，全国心血管病防治科研领导小组副组长，中国高血压联盟
常务理事，北京安贞医院干部保健、老年心内科主任、教授、研究员。
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书籍目录
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