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内容概要

　　《百年励志经典系列丛书：品格的力量（英汉对照）》从“生话两面，经纬分明”、“帮助他人
，完善自我”、“前有暗礁，从容应时”、“榜样影响，立竿见影”、“筒单朴素，彰显美德”、“
竭尽全力，塑造自我”、“切勿沮丧，成功有望”、“以诚相待，终有回报”、“崇高教育。
优雅品位”、“信守诺言，成就人生”、“重大小事，决定成功”、“脚踏实地，人生基石”、“学
会节约，自强自立”、“培养习惯，稳定发展”、“抓住本质。
抛存影子”、“自强自立，共同进步”等方面阐述了如何培养和彰显品格的力量，如涓涓细流，润入
心田，对促进美国黑人教育尤其是黑人职业教育的发展产生了巨大影响。
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章节摘录

　　今晚，我要对你们讲几分钟我称为“重大小事”的东西。
我之所以说它们重大，是因为它们至关重要；我之所以说它们小，是因为许多人常常把它们看得微小
琐碎。
但是，在这样一所学院里，我认为它们常常首屈一指——在值得我们学习的重要东西中它们位居前列
。
　　你们一定还记得，在今天早上牧师所作的布道中，他提到了我们本质的三层分类：肉体部分、心
理部分和精神部分。
今晚我要谈的东西主要和物质——我们本性中的肉体部分相关。
现在有些你们每个人都可以学习的与关爱身体有关的小事，如果现在不学习，就可能会一生都不去学
。
你们现在好像处在十字路口——你们要让这些习惯成为你们自身的一部分，否则你们就会让它们永远
逃离你们，而因为你们没有让它们成为你们自身的一部分，所以你们在某种程度上会一生赢弱。
　　我会用非常明白的语言说，因为我感到，如果不用让所有人都能欣赏和明白的语言说，这种谈话
就毫无意义。
　　那么，如果一个上寄宿学校的学生在家里没有学会定期系统地洗澡；就应该首先在这里学会——
我常常对没有学会定期规律洗澡的人数感到吃惊。
没有学会这个习惯的人不可能在人生中取得最大的成功。
我是说，一个没有养成让身体保持清洁习惯的人无法在这世界上做最崇高最重大的工作。
当这些人要和那些学会保持身体良好状况习惯的人进行竞争时，你们会发现后者常常在人生的竞争中
取胜。
我认为，你们当中许多人通过生理学已经明白，当需要抗击疾病时，如果两个人都患同一种疾病需要
卧床，那个常常养成良好个人卫生习惯的人会因此比没有学会良好卫生习惯的人更容易康复。
　　⋯⋯
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