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内容概要

“百年励志经典”是让亿万人获得幸福和成功的心灵密码。
是温暖千万心灵、改变千万人生的传世宝典，包括《快乐的人生》、《品格的力量》、《生存的智慧
》、《天使的百合》和《成功的机遇》。

《生存的智慧》是希恩夫人思想的精华。
他教会了人们如何人之语言的力量，寻找信念的燃料，在上帝常闭的指引下，穿越红海，找到思想的
花朵，感觉灵魂的引力，走向通往成功的道路，达到完美的和平内在实现。
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书籍目录

第一章 语言的力量
第二章 成功的秘门
第三章 没有道路，上帝会造路
第四章 信念的燃油
第五章 信念就是期望
第六章 上帝的长臂
第七章 道路的分叉
第八章 穿越红海
第九章 思想的守门人
第十章 上帝是我的牧者
第十一章 思想的花朵
第十二章 灵魂的引力
第十三章 身体是心灵的仆人
第十四章 通向成功的道路
第十五章 思想的皇冠
第十六章 梦是现实的幼苗
第十七章 自制就是力量
第十八章 幸福的秘诀
第十九章 打开你的灵魂
第二十章 内心的上帝
第二十一章 如影随形，如烟随火
第二十二章 完美的和平
第二十三章 内在的实现
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章节摘录

　　在《圣经》中，上帝的臂膀总是象征保护。
《圣经》的作者知道符号的象征。
这会带来一幅画面，这幅画面会给潜意识思想留下深刻印象。
它们会利用岩石、绵羊、牧羊人、葡萄园、灯等几百种符号。
了解《圣经》中运用多少符号将会非常有趣。
手臂也象征力量。
　　“永恒的上帝是你们的避难所，下面是上帝的手臂：他会从你面前逐退敌人，并会说，消灭它们
。
”　　“你面前的敌人是谁？
”就是你已经在潜意识里形成的那些负面的思想形态。
人类的敌人仅仅是内在的东西。
永恒的手臂会推出这些敌对的思想并摧毁它们。
　　你曾经感受过摆脱负面思想形态的轻松吗？
也许你已经树立一种怨恨的思想形态，总是对某件事情怒火中烧。
你怨恨你认识的人，怨恨不认识的人——怨恨过去的人，怨恨现在的人；也许你会确信将来的人也不
会逃脱你的愤怒。
　　你所有的器官都会受到怨恨情绪的影响，你怨恨时，是用身体的每个器官进行怨恨。
刻薄的思想会在血液里产生酸性物质，你会遭受惩罚，患风湿病、关节炎、神经炎等疾病。
因为你在奋战，没有把问题留给上帝的长臂，所以这种种疾病就会来。
　　我对许多学生说过下面这种话。
上帝的长臂会触及有关人和事，控制这种局面，保护我的利益。
　　这使你的脑海里浮现出象征力量和保护的长臂的情景。
你认识到上帝长臂的力量，就不会再反抗和怨恨，而是感到放松和释放。
你心中的敌对思想将被摧毁，所以不利条件将会消失。
　　精神的升华意味着有能力站立不动，有能力躲开，让无限的智慧解除你的负担，进行奋斗。
解除怨恨的负担后，你就会感到如释重负！
你对每个人都有一种和蔼的感觉，你身上的所有器官都会开始正常运行。
　　引用神学博士阿尔伯特·爱德华·戴的剪报上说：“众所周知广泛接受的观点是，爱我们的敌人
有益精神健康。
但是，负面情绪和恶性情绪会摧毁我们的健康，这是一个相对新的发现。
健康问题常常是情感问题。
反复怀有失常情绪肯定会引起疾病。
当牧师谈起要爱自己的敌人时，有人会难以接受，认为无法接受、虚情假意。
但事实上，牧师告诉你的正是保持健康和道德规范的首要法则。
从身体上来说，谁也无法沉湎于憎恨之中，那就像反复服毒药一样。
当你迫切想摆脱痛苦时，你就不会听想入非非的唯心论者；你宁愿听到对健康有益的劝告，就像听对
饮食有益的忠告一样。
”　　我们多次听到人们说饮食均衡，但如果没有均衡的大脑，不管所吃的东西有没有热量，你都无
法消化。
　　⋯⋯
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本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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