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内容概要

　　本书将传统文化与现代思想教育相联系，从儒家心理教育思想、老子生态思想、《论语》生命教
育思想及王阳明“知行合一”思想等方面论述了传统文化对当今高校思想政治教育的启示，并对师生
关系、青年教师信仰等问题作出调查，有现实针对性，适合相关专业的学习者和研究者阅读。
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专题一 儒家心理教育思想及其对现代思想政治教育的启示
专题二 老子生态思想对当代生态道德教育的启示
专题三 《论语》生命教育思想研究
专题四 王阳明“知行合一”思想及其对高校德育的启示
专题五师生交往与大学生道德素质培养研究
专题六 女大学生幸福观的现状调查及教育对策研究
专题七 高校青年教师信仰问题研究
专题八 高职院校思想政治理论课实效性调查及对策研究
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章节摘录

　　（三）现代思想政治教育对心理教育的内容要求　　随着时代的发展，传统思想政治教育的内容
体系已不能完全适应社会的发展。
现代思想政治教育将心理教育的相关内容引入思想政治教育的理论体系是大势所趋。
为了更好地提升思想政治教育的实效性，现代思想政治教育对心理教育提出了内容方面的要求，主要
有：（1）注重受教育者的情绪情感教育。
情绪和情感是十分复杂的心理现象，它既是在种族的基础上产生的，又是人类社会历史发展的产物。
在教育过程中，如果没有意识到或者考虑到受教育者的情感情绪，受教育者会产生消极的抵触情绪，
不利于思想政治教育效果的提升。
　　相反，如果考虑到受教育者的情绪情感，受教育者的接受能力会提高，气氛会很活跃，受教育者
与教育者之间的交流会显得很亲近，利于进行思想政治教育。
（2）注重提升受教育者的耐挫能力和心理素质。
生活是一个万花筒。
生活不是一帆风顺的，是曲折的、充满荆棘的。
在生活中，我们时刻都会面对挫折和困难。
所以，要通过各种方式来锻炼自己的耐挫能力和心理素质，让自己拥有强大的内心，顺利渡过难关。
同时，注重增强受教育者的耐挫能力和心理素质，也能够预防心理疾病、维护心理健康。
（3）注重人际关系的培养。
传统思想政治教育中，没有重视心理方面和人际关系方面的教育，受教育者与教育者和其他人之间的
关系紧张，不利于进行思想政治教育。
所以，现代思想政治教育中借鉴心理教育的内容，加强人际关系方面的教育，在受教育者与教育者和
他人之间形成良好的人际关系，为思想政治教育提供条件和基础。
　　（四）现代思想政治教育对心理教育的功能要求　　现代思想政治教育对心理教育的功能主要是
指思想政治教育与心理教育在进行教育的过程中，在功能方面相互支持和促进，以提高教育效果。
功能要求分两个方面，一方面是指心理教育原有的挖掘心理潜质、提升心理素质、优化心理结构、预
防心理疾病、维护心理健康的功能。
例如：在进行思想政治教育过程中，我们要充分考虑到受教育者的心理、情绪、情感及外界环境的影
响因素等各个方面，尽可能地运用更为人性化、生活化的方法和途径将心理教育的内容渗透进思想政
治教育，让受教育者在接受思想政治教育的同时接受心理教育，提升其心理素质，增强其抵御外界因
素影响的能力。
另一方面是指心理教育对现代思想政治教育的促进作用。
例如：在进行思想政治教育过程中，遇到思想政治教育解决不了的问题，我们可以尝试从心理教育角
度出发来解决这些问题，为更好地进行思想政治教育提供方法方面的支持。
心理教育可以弥补思想政治教育的不足。
它与思想政治教育是相辅相成的关系，两者可以相互促进、相互借鉴。
不管是哪个方面的功能都能够提升思想政治教育的实效。
　　⋯⋯
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