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前言

　　随着人文社会科学研究的不断深入和日益创新，该领域的研究成果已成为当代社会不可或缺的知
识宝库，对世界文化的进步与变革产生着重大影响。
毫无疑问，社会科学的普及和运用，对提高全民族的理论思维能力、管理水平、思想道德境界和科学
文化素质，具有极为重要的意义。
　　面对日益繁复庞杂的知识系统，怎样用最平实易懂的文字符号，通过最精练活泼的语言媒介，去
传递思想、传播知识，是每一位社会科学工作者的责任与使命。
在《中共湖南省委、湖南省人民政府关于加强哲学社会科学普及工作的意见》文件精神的鼓舞和中共
湖南省委宣传部的直接领导下，湖南省社会科学界联合会于2006年正式启动了每年一次的-“湖南省优
秀社会科学普及著作出版资助”活动。
获得立项的优秀选题均予以资助出版，形成有社会价值的系列图书。
　　这批图书被称为“益人社科普及文丛”，体现了社科研究与普及工作以人为本的精神。
科学是一个知识体系，也是一个认知体系。
社会科学的普及既要着重于科学知识的普及，更要着力于人的精神的提升，尤其要把满足个人和社会
需要的终极关怀问题作为不断追问和探讨的方向。
我们开展社会科学普及著作出版资助活动，提倡专家动笔，鼓励大师写小册子，力求普及而不普通、
平易而不平庸的研究境界。
希望“益人社科普及文丛”能够对每一位读者都有所帮助，对塑造我们的精致生活有所裨益。
同时，也希望“益人社科普及文丛”越走越远。
　　湖南省社会科学界联合会　　湖南大学出版社　　2008年6月

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<生活中的社会学>>

内容概要

　　《生活中的社会学》从社会生活人手生动地介绍了社会文化、社会角色、社会互动、社会群体、
婚姻家庭等社会学的基本范畴，娓娓道来，社会学的轮廓初显。
《生活中的社会学》适合于青年读者及对社会学有兴趣的社会大众。
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书籍目录

一 社会学有什么用一、社会学并不暧昧二、社会学有什么用二 饮食男女皆文化一、文化是个啥玩意
儿二、文化从来有彼此三、文化已难分你我三 人生如戏话角色一、你我都是演员二、演技有好有坏三
、谁是你的导演四 社会互动大学问一、互动中的理智与情感二、互动其实不简单三、中国人的互动法
则五 群体力量有缘因一、物以类聚，人以群分二、群体怎么就左右了你三、科层制的来龙去脉六 谈
婚论嫁说家庭一、婚姻的前世今生二、婚姻的前因后果三、家庭，何去何从
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章节摘录

　　社会学有什么用　　一群大学生老乡聚会，大家对彼此的专业都感到既陌生又好奇，于是开始互
相介绍自己的专业。
机械工程的学生说：“我们就是研究怎么设计和制造各种机械设备的，比如工厂里的机床啊，摩托车
、汽车还有飞机的制造啊，都离不开我们。
”市场营销的学生诙谐地说：“我们就是研究怎样能更好地卖东西的。
”建筑系的简洁地回答道：“说白了我们就是研究怎么盖房子修桥。
”随后外语、新闻、管理等专业的同学一一发言，顾名思义，光听名字，就知道该专业的用处。
最后剩下社会学的学生面露难色，做一言难尽状。
说社会学是研究社会的吧，众人有疑惑，社会科学不都是研究社会的么？
有了经济学、政治学、管理学、心理学⋯⋯几乎涉及社会的方方面面，基本上已经面面俱到了，为何
还专开个社会学呢？
众人常有的想法还有，人就生活在社会之中，即使不去专门研究什么社会学，人何尝不是时时刻刻地
在观察社会、理解社会和研究社会呢？
正在他犹豫之际，有人插嘴：“我知道，社会学就是为社会学家提供饭碗的！
”众人哄然。
有人又逼问道：“那你简单地说，社会学学了能干什么？
”社会学的学生便更是无言以对了，憋了半天，灵光一闪，道：“可以去干居委会！
”　　以上并非笔者杜撰，而是在十年前的亲身经历。
现在回想起来，当时的窘境恐怕并非是个人的，而是缘于社会学长期以来在中国学界并不强势的地位
，以及民众将其看做无用之学的误解。
学社会学的可以去干居委会的回答，并非错误，只是有些以偏概全。
现在的社会工作、社区管理等领域，不正是由许多社会学专业出身的人承担么？
只不过，这并非社会学的全部。
　　一、社会学并不暧昧　　在许多人眼里，社会学的形象是暧昧不清的。
之所以暧昧，是因为社会学涉及面极广，可谓是包罗万象，于是易给人造成一个“专业性”不够强的
形象，即使同样是社会学研究者，平时所做的工作相互问也可能天差地别。
同时，社会学视野之开阔，允许它与其他任何社会科学存在交叉，因此也常给人以“暖昧”之感。
此外，社会学不像管理学、广告学等学科那样，给人感觉会有立竿见影的实用性，社会学的研究虽然
也有涉及应用层面的，但更多的是基于好奇心和科学精神对人类社会各种现象与规律的探索，这一点
比较接近自然科学中的物理学。
老百姓们平时容易注意和了解到的是应用在生活中的具体技术，所以我们认为各种机械造福了人类，
却对物理学并不熟悉，但殊不知，若没有物理学，现代科技便无从发展。
那是不是说，社会学远离人们的生活呢？
却又不是。
社会学关心的恰恰是人们的身边事，因为我们生活在社会中嘛。
也正因为如此，社会学没有像数学、物理学，甚至经济学那样抽象与深奥，好像总是一大堆的符号与
数字的演算，它的话题我们总不陌生。
因此又常有人认为社会学研究的那套，尽是大家都知道的常识，社会学只是将简单的常识学术化，搞
得文绉绉的，很复杂。
比如有人说的笑话，一个社会学家说：“据观察，三岁儿童做360度向地运动与激烈情绪反应之间存在
相关。
”其实讲的就是一个三岁孩子摔了一跤以后就哭了。
　　但当你真正了解了科学的社会学，就会发现社会学其实并不暧昧，它不是常识，也不同于哲学，
它是科学！
　　1．社会学不是常识　　尽管人人都对社会有所体会，也都能按照自己的一套理解去解释社会，
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因此可以说人人都是业余社会学家，但这种理解、解释与社会学的研究是不同的。
社会学是以科学研究的标准对社会进行研究，也许会从经验和常识中获得灵感，但要比常识系统得多
、精确得多，也负责任得多。
常识常常是直观的，从一种经验中获得一个印象，从另一种经验中又可以获得一个截然相反的印象。
但哪一个是真理？
为什么会有如此大的不同？
是什么因素促使差异的产生？
对于这些问题，常识就甩手不管了。
但社会学研究却不能如此不负责任。
比如民间的谚语便是常识的反映，谚语中有说“物以类聚，人以群分”，也就是说相似的人容易走到
一起，但也有常识告诉我们“异性相吸”，说不一样的人相互之间容易产生吸引力。
哪一个是对的呢？
常识不去管了，反正每种情况都说了，那么在现实生活中你被相似的人吸引也好，被不一样的人吸引
也好，你都能想到：“哦，原来早有人说过⋯⋯”这便是为什么常识会给我们一个总是正确的印象。
再举个例子吧，第五篇中我们介绍集体对个体影响，引用了不少的“俗语”，比如有“人多力量大”
，“集体的力量是无穷的”，也有“三个和尚没水喝”，“龙多雨水少”⋯⋯读者们也不难发现，这
些都是我们平时认为很有道理的俗语，但是偏偏相互之间却存在意义上的冲突。
常识不会去管，在什么样的情况下集体的力量是无穷的，在什么样的情况下，群体反而会促使个体的
懈怠，力量反而越来越小。
但社会学研究却偏要深入地研究这些，不单要思考，还要拿出个证据来。
第五篇的介绍便是将复杂、艰苦的研究过程省去了，将最后的成果展现给了大家。
　　如果您还不愿意相信社会学与常识之间的天地之差，不妨来做个简单的测试吧。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《生活中的社会学》普及而不普通、平易而不平庸的研究境界。
本书是“益人社科普及文丛”之一，体现了社科研究与普及工作以人为本的精神。
本书能够对每一位读者都有所帮助，对塑造我们的精致生活有所裨益。
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