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内容概要

　　《绿色化学科普系列读物：绿色联想》紧扣“环境”这一主题，尽量选取和阐述近几年的事例，
努力跟踪社会发展，力求回答当代问题。
《绿色化学科普系列读物：绿色联想》共分为“家园之殇”、“赤子之思”、“百题问答”、“绿色
之行”、“拯救之歌”5个部分，采取灵活的编写风格和通俗的叙述方法，编辑之中有意回避一些专
业性表述和精深探讨，使之具有较强的可读性。
在案例选取的过程中，侧重对我国环境问题现状的反映，以期引起人们的高度关注；在对有关资料归
纳、整合的基础上，侧重发挥学生的主观能动性，提出方法与对策；通过介绍各类积极有益的环保行
为，影响和推动公众对绿色环保活动的热衷和参与。
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作者简介

　　李京友，男，1963年10月出生，现为沧州师范学院化学与环境科学系党总支书记、高级政工师。
长期致力于环境问题研究和学生科普实践活动，相关成果多次在省级以上刊物发表，并多次被评为科
普社团活动先进个人。
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章节摘录

　　（二）知识连线　　家庭节能涉及到水电气暖、衣食住行方方面面，科学实施节能措施，可以为
家庭节省能源和费用，同时有利于设施设备的保养和维护，是一举多得的事情。
其实，有些做法只是常识，简便易行，只要稍加注意就能做到，日积月累，便能带来可观的效果。
　　（三）方法与对策　　（1）低碳烹调。
加热时合理控制火源以减少热量损失；同时，由于食用油在加热时产生致癌物质，应多煮食蔬菜，煮
饭炒菜量足够吃就好。
变质的饭菜可以埋在地里做肥料。
　　（2）节约用水。
淘米水可去污渍，可以留下来洗碗或者浇花。
洗手、洗澡、洗衣、洗菜的水和较干净的洗碗水都可以收集起来洗抹布、擦地板、冲马桶等。
　　（3）垃圾分类处理。
家里可以准备不同的垃圾袋，分别收集废纸、塑料、包装盒、厨余垃圾等。
每天进行垃圾分类和回收，不仅是我们应尽的责任，也有利于培养孩子爱护环境的习惯和自觉性。
　　（4）控制照明用电。
注意随手关灯，把白炽灯改为第四代LED绿色光源；白天能干完的事情不要留到晚上做。
　　（5）搞好空调节能。
应选用变速空调，其中的变频器会使空调保持最佳的转速状态，从而提高能效比；要对长期不开的空
调进行打扫清除，以减少耗电量；增加房间的封密性，比如把门窗关严，不要让冷气跑出去，不要频
繁开关空调；“通风”开关不要处于常开状态，否则将增加耗电量；空调温度不宜太低，否则既耗能
又对身体健康不利。
　　（6）搞好冰箱节能。
要及时清除储藏室和冷冻室的霜层，霜层太厚会产生很大的热阻，影响冷热交换，制冷效果差，耗电
量会增多；调节温控器，在夏天应将其调到“4”或者最高处，以免冰箱频繁启动，增加耗电量。
在冬天，将其调到“1”就可以了，这样可以减少压缩机的启动次数；减少打开冰箱的次数和开门时
间，防止冷气逸出，也可延长冰箱的使用寿命；水分较多的蔬菜水果，应先洗净沥干后，用塑料袋包
好放入冰箱，以免水分蒸发加厚霜层，以达到节能的效果；热的食品将其自然冷却后再放到冰箱里，
以避免耗电增加。
　　⋯⋯
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