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内容概要

《保健学基础(全国医药卫生类农村医学专业教材)》由马永林、姜新峰主编，前五章从保健学概论、
社区保健、家庭保健、自我保健和劳动保健几方面宏观介绍保健学的基础理论和保健的基本内容：第
六至十一章以人体不同生理时期和不同生理状态所涉及的保健内容为主线，系统介绍儿童保健、青春
期保健、青年期保健、中年期保健、老年期保健、妇女保健的基本内容和保健方法：最后一章介绍健
康教育和健康促进。
以此为人群保健提供强有力的政策支撑和社会支持。
所附实习内容紧密联系保健学理论和基层保健工作实际，加大实践能力培养，帮助学生开阔视野、激
活思维，提高学生分析问题、解决问题的能力。
书后安排了一定数量的复习测试题、模拟测试题和参考答案，供学生复习之用。
按照专业课程时间分配和教学计划进程，因课时限制，部分内容在《预防医学》中介绍，本书未再重
复编入。

本教材主要供农村医学专业使用，也可作为乡村医生和卫生保健培训用书。
不同地区使用时，根据实际需要和岗位变化，教学时数可酌情增减，灵活调整。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<保健学基础>>

书籍目录

第一章  概论
  第一节 保健学概述
  第二节 健康与保健
第二章  社区保健
  第一节 社区保健概述
  第二节 社区保健的工作内容
  第三节 建立居民健康档案
第三章  家庭保健
  第一节 家庭保健概述
  第二节 家庭保健内容和措施
  第三节 家庭照顾
第四章  自我保健
  第一节 自我保健概述
  第二节 自我保健的内容和措施
  第三节 常见疾病的自我保健
第五章  劳动保健
  第一节 农村主要劳动卫生问题及其防制
  第二节 硅沉着病(矽肺)
  第三节 农村常见职业中毒的防制
  第四节 高温作业和中暑
第六章  儿童保健
  第一节 新生儿保健
  第二节 婴幼儿保健
  第三节 学龄前期保健
  第四节 托幼机构保健
  第五节 儿童常见疾病的防制
第七章  青春期保健
  第一节 青春期发育特点
  第二节 青春期保健内容和措施
  第三节 青春期常见的健康问题
第八章  青年期保健
  第一节 青年期生理和心理特点
  第二节 青年期保健内容和措施
  第三节 青年期常见的健康问题
  第四节 围婚期保健
  第五节 计划生育保健技术
第九章  中年期保健
  第一节 中年期的生理和心理特点
  第二节 中年期保健内容和措施
  第三节 中年期常见的健康问题
第十章  老年期保健
  第一节 老年与健康
  第二节 老年期的生理和心理特点
  第三节 老年期保健内容和措施
  第四节 老年期常见疾病的防制

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<保健学基础>>

第十一章  妇女保健
  第一节 经期保健
  第二节 孕期保健
  第三节 产褥期保健
  第四节 围绝经期保健
  第五节 妇女常见病的防制
第十二章  健康教育和健康促进
  第一节 健康教育
  第二节 健康促进
实习指导
  实习一 社区卫生服务机构参观调查
  实习二 家庭访视
  实习三 青春期卫生调查
  实习四 老年人健康评估
  实习五 农村妇女保健问卷调查
  实习六 社区健康教育计划的制订
模拟测试卷
  试卷一
  试卷二
参考答案
参考文献

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<保健学基础>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


