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内容概要

本书是一本以性心理学为主要內容的教学用书，內容编排以性教育为出发点，以人生全程为主线，涵
盖了青年人成长过程中的各个方面。
作者以其丰富的大学生心理咨询经验，结合当代大学生面临的各种性心理问题，对青春期的性心理、
青年期的压抑与放纵、性生理困惑、恋爱与性、婚姻中的性等内容进行了重点讨论。
除绪论外，作者对陸心理的生理基础和性道德问题也有精彩的论述。

本书可作为高中生和大学生性教育的课程教材，也可作为性教育3--作者的教学参考用书。
书中关于月经初潮和首次遗精的心理影响、心理断乳与反抗权威的社会意义、手淫与性冲动、同居与
性行为、性功能障碍、恋爱中的性、性适应与两性交流、家庭暴力、怀孕与避孕等主题的论述，还可
以作为成年人开展家庭性教育的辅助材料。
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