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内容概要

姚珺、张萍、吕冬主编的《外科护理学实训与学习指导》共分两部分，第一部分为实训指导，主要介
绍了手术室护理、伤口护理、外科常见引流管的护理及技能操作考核评分标准。
第二部分为学习指导，基本上按照主教材章节的顺序，每章分内容提要、习题、参考答案三方面进行
编写。
内容提要是针对每章节的内容进行归纳、总结，便于学生进一步理解和把握重点，然后针对内容编排
习题。
习题题型有名词解释、选择题、简答题和病例分析题。
每道题都给出了正确答案。
学生可以通过习题练习，进一步巩固和强化所学的知识，提高分析问题的能力。
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章节摘录

版权页：插图：①手术开始前15～20min洗手、穿无菌手术衣及戴无菌手套，做好器械桌的整理准备工
作，检查各种器械、敷料及其他用物是否完备。
根据手术步骤、使用顺序把器械、敷料等物品分类按顺序排列。
②术前、术中关闭体腔前，与巡回护士准确、细致地清点器械、纱布、纱垫、缝针等，核实后登记。
术毕再自行清点一次，确保无误，以防遗留在体腔或组织内。
③手术开始后，按手术常规及术中情况，向术者、助手传递器械、纱垫等物。
做到及时、敏捷、准确。
随时注意术中的进展情况，若发现大出血、心搏骤停等意外时，应沉着、果断，及时与巡回护士联系
，尽早备好抢救器械及物品。
④保持术野、器械托盘及器械桌的整洁、干燥。
器械使用后，迅速取回并擦净血迹。
污染器械应浸入药液中或递给台下护士处理，防止污染扩散。
保留切出的任何组织，需送检部分用10%的甲醛溶液固定，术毕写上患者姓名、病室、日期等并填好
送留标本登记簿。
⑤术毕协助擦净伤口及引流管周围的血迹，包扎伤口及固定好各种引流物。
处理术后器械及其他物品。
精密、锐利手术器械须分别处理。
2.巡回护士不直接参与手术操作的配合，而是被指派在固定的手术间内，与器械护士、术者、助手及
麻醉医师配合，共同完成手术的任务。
间接配合护士的工作范围是在无菌区以外，在患者、手术人员、麻醉医师及其他人员之间巡回，故称
巡回护士。
（1）巡回护士的职责：巡回护士的主要任务是做好有关手术的准备；全面负责患者出入手术室的安
全；与手术组、麻醉人员密切配合，争取高效、安全地完成手术任务。
要求巡回护士做到：①为患者创造最佳的手术环境及条件；②确保患者舒适、安全，使患者以平静的
心态接受手术治疗，防止意外发生；③坚持无菌观念，做无菌技术的“监护人”，谨防违反无菌操作
行为，若发现应及时给予纠正；④掌握病情、手术名称、术式，做到心中有数，有计划、有步骤地主
动配合手术组及麻醉人员的工作；⑤熟悉各种手术前患者的准备、术中体位及器械等物品的使用。
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编辑推荐

《外科护理学实训与学习指导》是全国医学院校高职高专系列配套教材之一。
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