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内容概要

　　历史上投身意识研究的学者不计其数，按照各自的认识深浅在不同领域内对意识作了不同的描述
和猜测。
从神话、宗教到心理学，从颅相学、脑功能分区到脑成像定位，无不体现了人类寻求意识答案的轨迹
。
受到神经元学说、功能主义哲学以及进化论的影响，近代研究一般倾向于把意识作为脑的重要功能来
看待，大脑似乎就是为了意识而存在，意识产生的过程本身，比如神经网络的传递也变得具有某种“
意识性”，神经元似乎“知道”如何形成意识。
但是，所有这些学说都不能从根本上解释意识形成过程的科学必然性。
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章节摘录

版权页：插图：随着有序性的增加，结构模式日益复杂，构成所谓“自我组织”。
风吹引起的沙丘波纹、化学反应形成的螺旋图案、斑马黑白条纹、蜂窝的组织结构、中枢神经元的协
调放电等，无不体现自然界各类非线性系统的自我组织能力。
与人为的技术系统不同，自我组织不依赖等级指令，也没有建筑蓝图作参考，而是完全由系统内部亚
结构之间大量的低级系统间的相互作用来完成。
所以自我组织是低水平单体受着物理学规律的驱使、相互作用后所突现形成的高水平复杂模式；单体
之间的作用法则仅依赖于局部的信息状况，而不是总体模式。
换言之，任何单体（或亚单位）在与其邻近同类单体作用时，对整体状态一无所知也毫不关心。
因此要了解整体组织的突现特性，不能从系统构成的单体人手，而是应该考虑单体之间的相互作用或
作更高水平的系统分析。
总体突现模式可以异常复杂，但在低级的单体水平，彼此交往、相互作用过程并不见得复杂，通常遵
循尽可能简单的局部规则。
比如鱼群的整体复杂性非常高，但就单尾鱼而言，彼此影响的过程十分简单，邻近个体若即若离即可
。
倘若我们将高级的神经整合功能，包括意识，看做是神经元自我组织的产物而不是刻意构造的神经网
络的活动结果，那么意识的本质就不可能从观察单个神经元或其简单网络活动中获得。
正如鱼与鱼群的关系，整体的复杂性有赖于同源个体的数量及其冗余性。
在这个意义上，意识现象可以看做是极大量的中枢神经元受刺激后在时空中的群集活动过程。
而这一过程的生存意义，与糠虾群集相仿，应该是以降低系统受刺激后的能量水平、增加稳定性为目
的。
换言之，意识过程中协同神经元的活动所消耗的能量应小于这些神经元受刺激后的独立活动所耗能量
的总和，至少不明显增加代谢。
如果这一假设成立，意识现象的出现便不再神秘，而可以看做是神经系统自我组织、自身稳定的附加
现象。
以知觉反应为例。
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编辑推荐

《意识现象与热力学》是由北京大学医学出版社出版的。
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