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内容概要

在《医护心理学(附光盘第2版全国医学院校高职高专教材)》(作者郭争鸣、杨小兵)再版修订过程中，
编者坚持以就业为导向，以能力为本位。
在内容选择上坚持以高职高专教学大纲为依据，把握内容的深度和广度。
理论知识以够用为度，增强了实际应用的针对性，对心理学常用技术如评估测量技术、心理咨询技术
、心理治疗技术和心理护理技术等加大了篇幅。
为便于学生掌握所学内容，在每章后增加了强化训练习题。
为体现教材的科学性、先进性和时代性，教材适当反映了当前医护心理学科的进展。
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章节摘录

版权页：插图：（二）有关意识的心理学理论不同的心理学流派的理论和体系，对意识有不同的认识
。
如以冯特为代表的心理学家，认为意识是由元素构成并有其基本规律。
以威廉·詹姆斯为代表的心理学家，则认为全部心理活动是一个不间断的，构成每个人直接经验的，
经常变幻着的意识流。
这一理论解释了意识的动力状态、原因、条件及其直接结果。
以弗洛伊德为代表的精神分析学派，以研究无意识为中心，将人的精神世界分为三部分：无意识、前
意识和意识。
无意识，又称潜意识，指人的原始冲动、各种本能和出生后被压抑的欲望，按“快乐原则”去追求满
足，是心理活动的深层、基础和人类活动的内驱力，它决定着人的全部有意识的生活。
前意识，指无意识中可召回的部分，处于无意识和意识之间，人们能回忆起来的经验。
意识指心理同外界接触的表面现象，是与直接感知有关的心理部分，它服从于“现实原则”，调节着
进入意识的各种印象，压抑着心理中那些先天的兽性本能与欲望。
二、几种不同的意识状态（一）睡眠人的一生大约有1／3的时间是在睡眠中度过的，睡眠可以使人的
精力和体力恢复，而且从进化的角度来说，睡眠对机体也起着保护的作用，因为大多数动物在黑夜都
不必为生计忙碌，通过睡眠可以保存能量。
根据脑电波的变化，可以将睡眠分为两个阶段：第一阶段主要是同步化慢波，称慢波睡眠期，这时，
身体放松，呼吸变慢，很容易被外界刺激惊醒。
第二阶段脑电波的特点为去同步化快波，故谓之快波睡眠期，又称异相睡眠期。
此期肌肉进一步放松，身体各项功能指标变慢，但有间断的阵发性表现——可见快速眼动，（类似于
清醒状态下的高频低幅脑电波出现时，眼球开始快速上下、左右移动）、部分肌肉抽动、自主神经系
统功能出现短暂而明显的不规则活动，这时梦境开始出现。
（二）梦做梦是人人都有的体验。
它是指觉醒时回忆起似乎发生在一个非物质世界里的景象和事件。
事实上，梦是一种正常的生理和心理现象，用眼动仪监测睡眠的话，在快波睡眠期叫醒睡眠者，他通
常都会报告说正在做梦。
如果对快波睡眠进行剥夺，即只要发生快速眼动的现象就把睡眠者叫醒，几天内就可使被实验者记忆
力下降，情绪低沉，进而会影响到健康。
梦的内容具有鲜明的形象性和幻想性。
可以包括做梦时外界的刺激物，也可以是“日有所思，夜有所梦”。
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