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内容概要

　　《进食障碍咨询与治疗》是一本针对进食障碍这一疾病进行全面而系统介绍的专业书籍。
内容包括该病的诊疗发展史，病因学研究（尤其是社会文化在发病中的重要作用），临床特征，诊疗
原则与方法，治疗方案的实施与护理技巧，尤其详细介绍了以本病的心理学机制为基础进行的全方位
心理咨询及以系统的心理治疗为重点的治疗策略和实施方法。
《进食障碍咨询与治疗》适合于精神科、营养科、口腔科、消化科、心内科、内分泌科、妇科等多种
学科医师阅读，旨在为他们提供早期识别、准确诊断、有效治疗的方法学指导。
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章节摘录

　　对于进食障碍的临床诊断分类学和病因学研究的认识很有影响力的中国文化方面的研究是由香港
李诚医生等人在1993年相继发表的。
他们在《美国精神病学杂志》上发表了题目为“对于体重的恐惧是诊断神经性必要的吗？
”和在《心理医学杂志》发表了题目为“70例香港神经性厌食症中发胖和不怕胖患者的对照性研究”
的文章。
这些文章对香港的中国文化群体中神经性厌食症患者的临床症状特征进行了观察和调查及严格的分析
总结和比较，发现有些患者不存在肥胖的问题，而且不担心发胖，拒绝进食的理由是没有胃口，常常
是“吃不下”、“没有胃口”等，这些患者病前体重常常是低于正常标准或消瘦的。
因此他们提出神经性厌食症患者中存在一类没有对于肥胖恐惧的非典型厌食症。
因为患者对于食物的恐惧和对体重的控制可能是其他原因产生的。
这一观点的提出打破了既往的诊断原则“怕胖的心理恐惧是神经性厌食症患者诊断的必备条件”。
这一观点受到国际学者的重视，而且逐渐被大多数学者认可，并对于此后的进食障碍诊断和分类系统
的修改具有一定的影响。
例如，2003年在美国精神病学协会制定的《进食障碍治疗指南》（修订版）中指出：“不典型患者（
神经性厌食症）否认害怕体重增加，但认为患有营养不良，否认存在关于体型的歪曲认识——这一类
型在亚洲人群中并非少见。
”在诸多的临床研究报道中，即使在经典的西方文化人群中也不乏关于此类症状的文章。
如美国专家在一项关于进食障碍的系列调查中，发现大约五分之一的患者表现为这类不典型症状。
　　中国内地对于进食障碍的研究相对较晚，大约是在20世纪80年代前后开始的。
当时的研究多数为临床病例的个案报道。
因此在20世纪90年代以前国际上的大多数学者认为该病仅限于西方文化的欧美国家人群中，亚洲文化
的人群中极为罕见。
甚至曾有学者对于中国学者报告的神经性厌食症的个案病例提出诊断问题的质疑。
的确，在当时的中国内地和香港这方面的病例不多见。
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