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内容概要

抓涨停板是很多短线高手非常喜欢的操作方式，收益快，立竿见影，然而涨停板也不那么容易抓，除
非能掌握技术分析，并踩准节奏。
本书为大家讲解了短线操盘高手的追涨停板秘笈，其中涉及到短线炒股的心态和理念，以及相应的操
作技巧，只要精通此道，方能胜算在握！
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作者简介

方汗  多家媒体特约作者，股评撰稿人。
曾有经典的高位逃离、低位杀人战例，获得了丰厚利润和宝贵经验。
阅读了《彼得·林奇成功投资》、《股票做手回忆录》、《货币战争》等著作，熟悉各种短线操作技
术。
曾在各大财经报刊媒体上发表文章超过5000篇，出版图书已超过十余本，包括《短线抓涨停》、《一
年翻10倍的短线高手操盘秘笈》、《短线猎杀黑马》等畅销书。
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书籍目录

第一章  避开误区：重新认识涨停板  一、什么是“好板”  二、区分“好板”与“烂板”  三、涨停板
陷阱：上屋抽梯  四、涨停板开板七大原因    1．抛盘太重    2．主力出货    3．利好出尽    4．市场不认
同    5．非龙头股    6．大盘跳水    7．主力吸货  五、“打板”的四大法则    1．板块异动、关注龙头    2
．板处下单、随时出击    3．不板不买、动手要快    4．永不满仓、多练盘感  六、五种不能打的板    1．
不打冷门股的板    2．不打巨量板    3．不打反弹板    4．不打空头排列股的板    5．不打莫名其妙的板  
七、涨停就选龙头股  八、“龙一”还是“龙二”  九、正确解读“成交回报”    1．看资金    2．看主力
 十、十大“涨停敢死队”操盘解析    1．光大证券深圳金田路营业部    2．国泰君安上海打浦路营业部   
3．招商证券杭州文三路营业部    4．中信金通证券杭州延安路营业部    5．广发证券辽阳民主路证券营
业部    6．国泰君安证券成都北一环路营业部    7．财通证券温岭东辉北路营业部    8．国元证券股份上
海虹桥路营业部    9．中信建投证券武汉市中北路营业部    10．渤海证券上海彰武路营业部  十一、追
涨停板的五种模式    1．板上买    2．埋伏板    3．半路板    4．钢丝板    5．隔日板  十二、追涨停板前的
功课    1．复盘    2．看公告资讯    3．看资金流向    4．做好笔记  十三、追涨停板必备心态    1．避免犹
豫心态    2．保持平和心态    3．用止损调整心态  十四、追涨停板被套怎么办    1．及时止损    2．“T+0
”操作    3．继续持股  十五、STT带来的风险  十六、什么市道适合追涨停板第二章  选股实战：28类个
股易涨停  二、近期上市的新股  二、超跌的个股  三、高送配的个股  四、连续创历史新高的个股  五、
发布重大利好消息的个股  六、复牌后补涨的个股  七、面临前期高点的个股  八、面临历史最高点的个
股  九、面临筹码密集区的个股  十、缩量回踩筹码密集区的个股  十一、面临筹码真空区的个股  十二
、三角形整理末端的个股  十三、楔形整理末端的个股  十四、箱体整理末端的个股  十五、旗形整理末
端的个股  十六、开盘后量比前20名的个股  十七、集合竞价涨幅前20名的个股  十八、均线黏合的个股 
十九、均线向上发散的个股  二十、面临120日均线的个股  二十一、面临250日均线的个股  二十二、缩
量回踩颈线位的个股  二十三、出现“早晨之星”的个股  二十四、出现“板上星”的个股  二十五、出
现“仙人指路”的个股  二十六、出现立桩量的个股  二十七、出现突破性缺口的个股  二十八、连续一
字涨停的个股第三章  盯盘：涨停过程中的亮点  一、集合竞价中的亮点  二、拉升的角度多大最佳  三
、回落的角度多大才安全  四、每一波拉升的幅度多少才合适  五、每一波回落的幅度多少才正常  六、
关注均价线的支撑  七、关注开盘价的支撑  八、关注突破性缺口的支撑  九、关注拉升时的成交量  十
、关注大单的动向  十一、关注买卖盘的挂单  十二、对倒拉升和锁仓拉升  十三、“买①”封单大小识
主力  十四、不能忽视的“买②”挂单  十五、关注二次上攻时的角度    1．二次上攻的角度    2．是否大
于一次上攻的角度  十六、关注二次上攻时的成交量    1．二次上攻的成交量大小    2．量价关系  十七、
看清涨停板吸货  十八、涨停板盘口语言解密  十九、分辨涨停板钓鱼式出货  二十、如何应对尾盘瞬间
拉涨停第四章  如何挂单：追涨停板的技巧  一、集合竞价：选择在9：20后  二、一字涨停：越早挂单
越好    1．9：15—9：25    2．10：30  三、一波式涨停：下手要快  四、二波式涨停：回落可加仓  五、
三波式涨停：第二波拉升最关键  六、多波式涨停：量升价增才健康  七、突破箱体式涨停：紧盯上轨  
八、突破三角形式涨停：方向出来再买  九、突破旗形整理式涨停：沿下轨低吸  十、120涨停：放量突
破半年线就追  十一、250涨停：放量突破年线就买  十二、盘中突发利好涨停：少量参与  十三、撞顶
涨停：大盘好就追  十四、过顶涨停：创新高才挂单  十五、缩量涨停：三种情况可挂单  十六、有突破
缺口的涨停：缺口不补就能买  十七、巨阳入海式涨停：看位置  十八、涨停多方炮：在上升通道找机
会  十九、涨停双响炮：第二炮下手  二十、双飞涨停：看成交量  二十一、底部小十字星+次日涨停：
突破可入  二十二、一阳盖双阴式涨停：吃掉上影就可买  二十三、跳空二阴反转涨停：倍量是关键  二
十四、整理突破涨停：见量就挂单  二十五、V形反转涨停：放量高开就买  二十六、孤岛反转涨停：
看向上缺口  二十七、双岛反转涨停：跳空就追  二十八、多岛反转涨停：回落可低吸  二十九、龙头股
见顶回落后二次涨停：地量后见倍量下手  三十、底部第一个涨停：缩量才追第五章  涨停次日：27大
买卖技巧  一、“好板”追高并不高    1．选股要求    2．买点选择  二、“烂板”低吸有机会    ]．斌股
要求    2．买点选择  三、高开之后怎么办    1．高开高走、涨停    2．高开高走、不涨停    3．高开高走
、回落    4．高开低走、涨停    5．高开低走、破均线    6．高开低走、不破均线    7．高开震荡、涨停   
8．高开震荡、不涨停  四、低开之后观察    1．低开高走、涨停    2．低开高走、不涨停    3．低开高走
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、回落    4．低开低走、冲击涨停    5．低开低走、破均线    6．低开低走、不破均线    7．低开震荡、冲
击涨停    8．低开震荡、不涨停  五、继续涨停骑大牛  六、反复开板先出来  七、开板玩“T+0”  八、
跌停拼速度跑路  九、涨停板出货走为先    1．借利好涨停出货    2．先挂单后撤单    3．冲涨停板后出货
   4．早晚板中途回落  十、从跌停到涨停第六章  境界：高手是怎样炼成的  一、追涨停板的六种境界   
1．冲动型    2．挑剔型    3．理智型    4．回抽型    5．想追就追型    6．随心所欲型  二、培养对热点的嗅
觉    1．养成看新闻的习惯    2．收盘必修课——复盘    3．尝试预测后市热点    4．区分大热点和小热点 
三、大板块与小板块  四、跟着涨停敢死队走  五、开板要区别对待    1．底部或低位区域开板    2．股价
拉升初期开板    3．顶部或高位区域开板  六、有效回避STT    1．买沪市股    2．买有政策扶持的板块个
股    3．密切关注三个交易日波动    4．少参与逆市涨停的深市个股  七、止损不手软  八、重趋势，让利
润最大化
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编辑推荐

　　《一年翻10倍的短线高手操盘秘笈》姊妹篇 连续多月荣登北、上、广、深图书畅销榜：　　1．
经验+实例：以经验性的总结和评论为主，每一个点尽量穿插实例来讲解；　　2．文字精炼： 炒股平
民化，尽量避免枯燥的技术指标详解；　　3．详尽的图注，让你看图就能学会追涨停板技巧；　　4
．增加趣味性，引入《孙子兵法、电影、生活中的趣味投资小故事。
　　150个精彩追涨停板实例 选股实战：28类个股易涨停 盯盘：涨停过程中的亮点 涨停次日：10大买
卖技巧 分辨涨停板钓鱼式出货 如何应对尾盘瞬间拉涨停。
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