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内容概要

　　旅居北欧六年，出了两本畅销书，到处都有人问陈之华：芬兰教育的特色在哪里？
她总是肯定地说：“以孩子为中心。
”不论政府、学校、老师、家长，都以孩子的需求为重，协助孩子培养一生受用、带着走的能力，永
远帮孩子留一扇机会之窗，就是芬兰教育世界第一的秘诀所在。
从芬兰赫尔辛基回到台北，一年多来，陈之华不改初衷地分享“以孩子为中心”的教育观点，借着受
遨至各地演讲、书写专栏的机会，近身观察第一线的老师、官员，还有家长，也从女儿的学习历程与
体制直接对话。
陈之华热切地伏案写下一篇篇观察心得，对照芬兰在师资养成、政府支援、社会机制上所做的努力，
期盼为教育大环境带来更多提醒：
　　教育，视孩子权利为最先，强调基本能力的养成；
　　学校，重视过程而非结果，不标榜鉴别度与分数；
　　老师，旨在引出学习乐趣，养成解决习题的能力；
　　家长，给孩子赏识与尊重，学习靠时间不靠压力。
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作者简介

　　陈之华，旅居芬兰六年，曾居住英国、美国、奈及利亚等国多年，游历四十余国。
英国曼彻斯特都会大学视觉传播硕士；曾任职台湾纽约设计公司、美商李奥贝纳广告公司等，并曾于
美国开设个人工作室，担任西非洲卡拉巴大学艺术系客座讲师、芬兰赫尔辛基国际妇女会理事。
现为自由作家、专栏作者，稿件散见于《台北画刊》、《商业周刊》、《小羊月刊》、《康健》、《
台湾立报》、《国立教育资料馆》、《国父纪念馆馆刊》等。
现为《亲子天下》、《国语日报》、《旅人志》、《中时部落格》等专栏作者。

　　陈之华的作品
　　《芬兰教育全球第一的秘密》
　　（中国青年出版社，2009年5月）
　　《芬兰教育给教师和父母的45堂必修课》
　　（中国青年出版社，2010年5月）
　　《成就每-个孩子——陈之华解码芬兰教育》
　　（首都师范大学出版社，2012年8月）
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章节摘录

　　任何有生命的个体，都应该有属于自己奔驰的场所，以及自然正常成长的时光，这是尊重任何形
式生命体的基本观念。
狗权如此，人权亦是。
在北欧社会的基本观念里，再小的孩童也理当享有和大人相等的基本看待与对待　　当我们大张旗鼓
讲求、鼓吹生命教育的同时，是否也该真正平心静气地思考，孩子的生命、学生的光阴，好比任何一
种生命体，都该受到尊重。
即便要有所规范与运用，是否都该先行思考到这些课程、活动、集会的时间花费，其意义能否回归到
教育的本质、孩子的健康成长，在人与自然间产生必要的关联性？
　　说起“以孩子为中心”的教育观念，有时我还会提到，在芬兰，孩子上完体育课就要去盥洗，而
且是洗澡。
所以体育课那天，孩子会带好浴巾和换洗衣物到学校，通常体育课是一连两堂，老师会提供充裕的时
间让孩子在运动后沐浴、更衣，不会让他们持续穿着又湿又有汗酸味的体育服过完一天。
[2]或许有人会问：“为什么孩子需要盥洗？
我们小时候又没有这样。
这是不是太宠学生了？
　　有趣的是，所有我们小时候没有经历过的，并不代表日后就不会拥有；所有我们小时候经历过的
，也不必然你我的孩子就必须再走一遭。
因为时代的步伐，正是不停地向前迈进，而人们的生活，也应该是更趋于人性化的美好。
当我们大人认真做完将近一小时的运动，会不会汗流浃背、湿衣湿裤？
当我们满头大汗、　　运用点想象力：想象孩子一大早6点多出门到学校，如果上过汗流浃背的体育
课之后，没有梳洗换衣，甚至有些孩子还要补习到晚上9点过后才回家，一整天下来，会有多么不舒
服啊！
如果大人是如此重视自己的卫生，教育孩子从小要爱清洁，不正应该反映在体育课后的梳洗更衣上吗
？
“软体”是这样教，“硬体却数十年如一日地缺乏。
大人都希望一整天舒爽度日，为什么从来没有思索过孩子在上完体育课、跑完大队接力、做完球类运
动后，身体会出现什么样的自然反应呢？
我们是否曾经换个角度或是站在孩子的立场去思考他们的感受？
　　同样的思维，也可以反映在学校奉行不辍的各种大小朝会、集会、训话、典礼及仪节上。
“以孩子为中心”为考量的教育方式，绝不是随意地放纵孩子、宠溺学生，任他们予取予求，甚至拿
孩子一点办法都没有。
而是换个角度去思考，换个更基本、更人性的角度，回溯一下你在他们那个年岁时的想法与感受是什
么？
如果你现在还是他们，又会有什么样的感受与反应？
如果你都不喜欢，为什么还要因循旧制、毫无反思能力地去要求他们？
只因为他们“只是”孩子，就必须被要求接受吗？
　　⋯⋯
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