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作者简介

何永超，男，1958年9月出生，首都师范大学体育部主任，教授，硕士生导师，全国高等师范院校学校
体育协会常务理事，北京高等学校体育学术委员会委员，北京市学生体质调研组核心成员，北京高等
院校女子体育研究会常务理事，北京高等院校高尔夫球分会副主席，北京高等院校冰雪轮滑分会副秘
书长，首都师范大学教学指导委员会、学术学位评定委员会、教学督导委员会委员。
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书籍目录

前言上篇：理论知识  第一章 体育的本质    第一节 体育的产生与发展    第二节 体育的概念    第三节 体
育的本质特征  第二章 健康与健康教育    第一节 健康与亚健康    第二节 影响健康的因素    第三节 健康
教育的目的  第三章 运动与健康    第一节 运动的生理学和心理学基础    第二节 运动对健康的影响    第
三节 运动促进健康的原则  第四章 营养与健康    第一节 营养与营养素    第二节 平衡膳食与健康    第三
节 运动与营养  第五章 健康状况的自我监督、评价与运动处方    第一节 健康状况的自我监督    第二节 
健康状况自我评价    第三节 运动处方下篇：运动技能  第一章 田径运动    第一节 跑    第二节 跳跃    第
三节 投掷  第二章 球类运动    第一节 足球    第二节 篮球    第三节 排球    第四节 乒乓球    第五节 羽毛球 
  第六节 网球  第三章 游泳运动    第一节 蛙泳    第二节 爬泳    第三节 仰泳    第四节 蝶泳  第四章 健身健
美运动    第一节 健美    第二节 健美操    第三节 瑜伽    第四节 普拉提    第五节 街舞  第五章 武术运动    
第一节 长拳    第二节 刀术    第三节 太极拳    第四节 太极剑    第五节 散打  第六章 休闲运动    第一节 体
育舞蹈    第二节 高尔夫球    第三节 定向越野    第四节 滑雪    第五节 轮滑
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编辑推荐

何永超编著的《大学体育》对体育的本质、健康与健康教育、运动与健康、营养与健康、健康状况的
自我监督、评价与运动处方、田径运动、球类运动、游泳运动、健身健美运动、武术运动和休闲运动
进行了深入的阐述。
力求将以往的体育理论与实践集于一书之中，使学生一书在手，可以全方位地学习和掌握体育的相关
理论知识，并指导自己的运动实践。
本教材也可作为体育院校学生和体育教师学习、工作的参考用书。
    本教材在每章前设有内容提要，文中设有知识窗，每章节后设有中英文对照的关键词、思考题和参
考文献。
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