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内容概要

　　《大学生心理素质发展与教育》采用心理健康基本知识讲解、案例分析与交流、心理训练与测量
相结合的方式，努力把握当代大学生心理发展的规律和特点，贴近大学生实际生活，培养大学生心理
健康意识。
优化个性心理品质，增强心理调适和适应社会的能力。
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编辑推荐

吴枝梹编著的《大学生心理素质发展与教育》采用心理健康基本知识讲解、案例分析与交流、心理训
练与测量相结合的方式，努力把握当代大学生心理发展的规律和特点，贴近大学生实际生活，培养大
学生心理健康意识。
优化个性心理品质，增强心理调适和适应社会的能力。
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