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内容概要

　　本书分上、下两篇。
上篇的理论知识部分突出可读性，下篇的技术部分突出学与练的导学性。
即满足学生渴望掌握富有时代感和实用性的体育运动项目的需求，又满足了学生个性化发展的愿望；
力求使学生“领悟体育、领悟文化”，充分认识到体育的健身价值和文化价值，并能因掌握一至两项
体育技能和一套科学的健身方法而终身受益。
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章节摘录

版权页：插图：奥林匹克大家庭（OlympicFamily）是对所有参与奥林匹克运动的组织和个人的统称，
常用于各种与奥林匹克有关的会议、刊物和奥林匹克人士的讲话中。
奥林匹克大家庭包括以下成员：国际奥委会、国家和地区奥委会、国际单项体育联合会、夏季和冬季
奥运会组委会以及参与奥林匹克运动的运动员、教练员、官员，奥运会赞助商等。
近年来由于大众传媒对奥林匹克运动的影响日益增长，对奥运会进行报道的大众传媒也被纳入奥林匹
克大家庭。
奥林匹克大家庭的所有成员在组织上是独立的，在地位上是平等的。
它们之间的合作是以相互承认为基础，以《奥林匹克宪章》为准则的。
如何维护各成员之间的团结，以便协调一致，互相配合，维持奥林匹克运动的正常发展，一直是国际
奥委会关注的一个核心问题。
正如萨马兰奇多次指出的：“国际奥委会本身一无所有，我们需要别人正如别人需要我们一样。
如果没有团结，我们就会在数月之内垮掉。
”历史上，奥林匹克大家庭内部曾多次发生矛盾，乃至冲突。
在布伦戴奇担任国际奥委会主席的20年中，由于对业余原则、布伦戴奇的家长作风和其他一些问题的
争执，奥林匹克大家庭内部在团结问题上曾出现危机。
20世纪70年代中期以来，国际奥委会采取一系列调整措施，如恢复中断43年之久的奥林匹克大家庭成
员齐聚一堂、共商大计的奥林匹克代表大会，加强成员之间的信息交流，给奥林匹克大家庭的成员提
供包括经济援助在内的各种支持，在决策过程中注意听取各方代表的意见等，从而使奥林匹克大家庭
成员间的关系在更加规范的基础上重新和谐起来。
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编辑推荐

《大学体育》是新世纪高校体育规划教材之一。
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