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前言

　　随着时代的发展、科技文明的进步，医疗水平也在不断地提高，但也存着一个不可否认的事实，
那就是与过去相比，我们的健康状况却越来越差。
尤其是那些与过去贫困病不同的现代文明病大量出现，对人们健康构成了严重威胁。
例如，电脑病、空调病、肥胖病、心脑血管疾病、亚健康等疾病的发病率逐年上升，发病群体的平均
年龄越来越低；另外，同时患以上几种疾病的人也呈现越来越多的趋势。
在这些疾病面前，我们看到了西医的束手无策，但我们更多的是见证了中国传统医学的神奇。
基于这种神奇，我们特组织人员编写了这套《中国传统医疗与保健丛书》，以应对当今人们健康所面
临种种疾病的威胁。
　　本丛书第一批出版的共7册，它们分别是、《百草良方》、《偏方大全》、《膳食疗方》、《饮
食宜忌》、《常见病自诊自疗》、《白话（本草纲目）》、《白话（千金方）》。
　　在本丛书中，《百草良方》以《本草纲目》为本，从中选出人们日常生活中常见、易寻的百种中
草药，并对这些中草药的形态特征、功效等进行了详细介绍，同时汇集了大量验方。
《偏方大全》参考国内同类书籍，收集了药味不多，却对某些病证具有独特疗效的几百首方剂。
为了查找方便，本书将其分为内科偏方、外科偏方、儿科偏方、妇科偏方、男科偏方、五官科偏方、
皮肤科偏方、美容偏方、解毒偏方等。
《膳食疗方》是从古今关于药膳研究的书籍以及民间广为流传的食疗经验中精选出几百个简便而又有
效的家庭食疗方汇集而成。
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内容概要

本书是中国传统医疗与保健系列丛书之一。
该书以《本草纲目》为本，从中选出人们日常生活中常见、易寻的百种中草药，并对这些中草药的形
态特征、功效等进行了详细介绍，同时汇集了大量验方。
     本书全用现代白话文编写，可适合不同年龄、不同层次的读者阅读。
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章节摘录

　　蔷薇花　　【别　　名】　白残花、野蔷薇、刺花、紫米花、白玫瑰。
　　【形态特征】　落叶灌木，高约2米。
生于低山灌木丛中。
茎枝多尖刺，呈偃伏或缠绕状。
叶互生，奇数羽状复叶，小叶7～9枚，倒卵形或椭圆形，边缘有锯齿，两面有微细柔毛。
花多数簇生，颜色为白色或淡红色，芳香，密集枝梢。
瘦果小，球形，成熟时红色。
夏季花盛开时，择晴天采取，晒干。
四季采根，晒干或鲜用。
秋季则采其成熟果实，晒干，即为“营实”。
　　【功　　效】　清热化浊，顺气和胃。
蔷薇根：清热利湿，祛风活血，解毒。
营实：清热利水，活血解毒。
　　【生长地区】　全国大部分地区有分布。
　　【验方荟萃】　　第一方　　主治：月经不调，经期腹痛。
　　方药：营实90克，红糖15克，黄酒少许。
　　用法：水煎去渣，冲红糖、黄酒，分两次服，连服3日。
　　第二方　　主治：习惯性鼻衄。
　　方药：蔷薇根60克，母鸡1只。
　　用法：将药切碎，炖母鸡服。
每周1剂，连服3周。
　　第三方　　主治：小儿遗尿、老人尿频、月经过多。
　　方药：鲜蔷薇根30克，猪瘦肉60克。
　　用法：加水共炖服。
隔日1次，连用3～5次。
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编辑推荐

　　车前草，［别名］车前、牛甜菜、车轮草、鸭脚板、虾蟆草、尿不通、车轱辘菜　　［形态特征
］多年生草本，花梗从叶丛中抽出，花极小，白色，成细长花穗。
果实成熟时环状裂开。
种子细小，黑褐色。
全草和种子入药。
夏、秋采全草，鲜用或晒干，秋采种子。
晒干（种子不可用水洗）。
　　［生长地区］我国南北各省均有分布。
　　［功效］清热解毒，凉血。
　　［验方荟萃］第一方　　主治：外伤出血。
　　方药：鲜车前草适量。
　　用法：捣烂敷息处。
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