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内容概要

　　体育运动无论作为人们的一种健身手段、一种行为方式还是作为一种精神文化现象，对于促进人
的生理、心理、道德和精神的全面发展，对于促进人类文明的繁衍和社会的演进，无疑起着巨大而持
久的影响，而竞技体育以其强烈的对抗、激烈的竞争、不断的进取和永远的超越，而拥有它永恒的魅
力，特别是竞赛中体现出来的公平、公正、团结、进取的原则和精神，已经成为人类文化景观中一道
亮丽的风景。
特别是随着经济全球化，社会国际化进程的加快，竞技体育已经超越国度、民族、肤色和语言，引起
人们更为广泛的兴趣和关注，竞技体育所关涉的政治、经济、文化、道德等问题，引起了人们更多的
思考和研究。
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　　章淑慧
　　1962年出生，副教授，硕士生导师。
1982年7月毕业于湖南师范大学，获教育学学士学位，1987年7月毕业于华东师范大学心理学硕士班
，2005年12月毕业于吉林大学哲学社会学院获哲学博士学位。
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　　湖南省青年骨干教师，岳麓区政协委员，省青年联合会委员，湖南省无党派知识分子联谊会湖南
师范大学理事，湖南省心理学会体育心理学专业委员会主任，美国田纳西州立大学高级访问学者，日
本滋贺县立大学客座教授，高级访问学者。

　　主要研究心理哲学、应用心理学；研究方向为临床心理学，体育应用心理学；主讲心理咨询原理
与辅导，行为矫正，生物反馈，现代心理技术学，运动心理学原理与应用，道德心理学，运动心理咨
询理论等。
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