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内容概要

　　《运动人体科学实验》是根据全国普通高校体育类各专业人才培养方案，为加强学生素质教育和
培养实际动手能力而编写的教材。
　　《运动人体科学实验》依照体育院（系）各专业运动人体科学课程体系，选编了62个实验，将实
验指导、实验报告、实验仪器设备简介以及实验管理的相关条例等若干内容融为一体，供全国普通高
校体育院（系）各专业本、专科学生使用，也可作为运动人体科学硕士研究生的实验教学参考用书。
此外，还可供教练员和有关医务、卫生保健人员参考。
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绪论一、实验规范二、填写实验报告的要求-第一篇 实验仪器设备简介一、骨强度仪二、便携式运动
心肺功能测试系统三、肺功能仪四、多项目血球计数仪五、人体成分分析仪（1型）六、人体成分分
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本内容实验一 细胞与组织的观察实验二 骨的观察实验三 骨连结的观察实验四 骨骼肌的观察实验五 骨
骼肌力量和伸展性练习的设计实验六 体育动作的解剖学分析实验七 观察内脏各器官实验八 心血管系
统的观察实验九 感觉器官的观察实验十 神经系统的观察实验十一 人体解剖标志和解剖定位实验十二 
肺通气量的测定实验十三 人体血红蛋白含量测定实验十四 人体ABO血型鉴定实验十五 人体安静与运
动后动脉脉搏和血压的测量实验十六 人体在安静及运动时心电图的描记实验十七 无氧功率的测定实
验十八 最大吸氧量（Vomax）的测定实验十九 位觉（前庭器官功能稳定性）的测定实验二十 PWC120
的测定实验二十一 人体视力、视野的测定实验二十二 体育课生理负荷的测量实验二十三 体格检查实
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常见运动损伤的检查方法实验二十八 皮纹测定实验二十九 足弓测量实验三十 深度知觉测定实验三十
一 双手协调练习曲线测试实验三十二 动作稳定性测试实验三十三 生物化学实验基本操作实验三十四 
血乳酸的测定实验三十五 血糖的测定实验三十六 尿肌酐的测定实验三十七 血尿素的测定实验三十八 
尿蛋白定量测定实验三十九 运动生化指标的综合运用实验四十 热能消耗调查实验四十一 膳食营养设
计实验四十二 心血管功能的检查实验四十三 肺功能检查实验四十四 身体成分的测定实验四十五 人体
急救技术实验四十六 常见伤、病的急救处理实验四十七 运动按摩基本手法实验四十八 治疗按摩基本
手法实验四十九 保健按摩实验五十 穴位按摩实验五十一 经络美容按摩实验五十二 分析法、图解法测
定人体重心实验五十三 技术图片上测定人体稳定角实验五十四 运动解析系统的使用实验五十五 心脏
递增负荷运动实验实验五十六 常见骨伤科疾病的理疗实验五十七 常见骨关节病的治疗实验五十八 身
体素质测量实验五十九 身体机能测量实验六十 一般人健身运动处方实验六十一 糖尿病患者的运动处
方实验六十二 高血压患者的运动处方附录A 实验报告范本附录B 实验试剂的配制和人体化验正常值一
、常用酸、碱试剂的浓度及密度二、标准溶液的制备和标定三、酒精稀释法四、枸橼酸一磷酸氢二钠
缓冲液的配制五、试剂规格及其适用范围六、血液化学检验正常值七、尿液化验正常值主要参考文献
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