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内容概要

　　《21世纪高等院校公共基础课精品教材：大学生就业指导与创业教育》结合大学生就业与创业的
教学实践，提出了将就业指导与创业教育工作贯穿于学生职业教育全过程的思路，从就业准备、就业
指导、创业指导三个方面，对在校大学生的学习、生活、择业、就业与创业等方面进行全面的培养和
指导。
《21世纪高等院校公共基础课精品教材：大学生就业指导与创业教育》适合于高职高专院校在开展就
业与创业教育、指导时使用，亦可供各级各类职业指导人员、求职人员学习和参考。
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章节摘录

　　第一章　就业的素质准备　　第一节　心理素质准备　　一个人要想做出一定的成就，必须有健
康的心理作保证，才能坚韧不拔，勇往直前，取得最后的胜利。
否则，面对竞争和挑战，就会退却，胜利和荣誉也只能与他失之交臂。
健康的心理素质的判断标准是：心理活动与外界环境和谐统一；心理活动完整协调，认知、情感、意
志保持协调一致；心理特征具有相对稳定性。
因此大学生必须加强以下几个方面心理素质的培养。
　　一、认识自我　　我们在求职之前一定要善于认识自己的优劣短长，深刻地认识自我的优势与缺
陷，只有这样才能在职场中找到属于自己的人生坐标，找到一个适合自己和用人单位之间契合点，从
而在职业生涯中得心应手、游刃有余。
认识自我的范围是广泛的，但主要包括了解自己的生理与身体特点，了解自己的心理特点，全面分析
自己的专业特点和能力特点，了解自己的兴趣，了解自己的气质和性格，了解自己的职业价值观等几
个方面的内容。
　　其中，了解自己的气质和性格显得尤为重要。
以下是心理学家对人的性格的归类，据此可以作为求职时职业定位的参考。
　　（一）实践型　　此类人天生手脚灵活，喜爱并善于摆弄研究物品，适合选择能够进行具体操作
的一些工作，例如律师、法官、法律顾问等需要较高动手能力的职业。
　　（二）研究型　　这种人喜欢独处，抽象思维能力强，善于用象征符号和观念思考问题，爱好智
力活动，适合选择科研、教学等工作。
　　（三）艺术型　　此类人感受性强，情感丰富，形象思维能力较好，喜欢与众不同，标新立异，
灵活多变，不愿局限于呆板常规之中，适合选择律师等自由类的工作。
　　（四）慷慨型　　此类人爱好交往，处处与人为善，乐于为他人提供服务和帮助，热情乐观开朗
，适合选择律师、法律顾问等工作。
　　（五）舌辩型　　此类人语言能力强，喜欢慷慨陈词侃侃而谈，滔滔不绝，言语应对灵活敏捷，
适合律师、教师等职业。
　　（六）创业型　　此类人头脑冷静，踏实务实又敢于冒风险，心理承受力好，韧性强，乐观自信
，不愿久居人下，适合做债券、管理等工作及自办实体。
　　（七）执行型　　此类人生性谨慎顺从，喜欢有规划、有条理的环境，适合选择公、检、法等常
规性职业。
　　⋯⋯
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