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内容概要

　　《丛书·老当益壮：科学经营中老年》共分为23章，内容包罗万象，围绕中老年人生活的方方面
面，分别从营建夫妻恩爱生活、处好婆媳关系、老年人的为人处世、快乐老人心态趣谈、做学习型老
人，以及饮食起居全指南等方面作为切人点，给中老年朋友提供切实可行、时尚快乐的健康生活观念
，以新观念、新视点和方法引导老年人提升心理健康水平，提高日常生活质量，安享祥和幸福的晚年
。
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第一章 营造夫妻恩爱和谐有道第二章 处好婆媳关系有妙招第三章 代际教育有学问第四章 科学经营老
年第五章 老年人的为人处世第六章 心理养生之道第七章 名人谈养生第八章 快乐老人心态趣谈第九章 
老年生活休闲漫谈第十章 应做学习型老人第十一章 把握好生活的“度”第十二章 享受快乐每一天第
十三章 饮食起居全指南第十四章 看病的学问第十五章 常见病单验方第十六章 锻炼身体保卫自己第十
七章 识人与交友第十八章 老年人再婚须知道第十九章 持家理财一点通第二十章 家庭生活常识第二十
一章 笑对老年第二十二章 幽默小故事第二十三章 杂谈与琐事后记
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编辑推荐

《老当益壮--科学经营中老年》由李志刚、王永灿、王凤丽主编，共分为23章，内容包罗万象，围绕
中老年人生活的方方面面，分别从营建夫妻恩爱生活、处好婆媳关系、老年人的为人处世、快乐老人
心态趣谈、做学习型老人，以及饮食起居全指南等方面作为切人点，给中老年朋友提供切实可行、时
尚快乐的健康生活观念，以新观念、新视点和方法引导老年人提升心理健康水平，提高日常生活质量
，安享祥和幸福的晚年。
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